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Да живет наш Ребе-Б-г, наш Учитель, Король Мошиах вечно! 


888-460-8269 Еах:414-332-3235 

етаі1:гаЬЬіаш@§таі1.сош 


Ріеаке, Ьаѵе гезресі йэг рарег - іі сопіаіпз Ьоіу шогбз. 
Пожалуйста, относитесь к этому изданию с уважением - оно 
содержит святые слова 


ЖЕЛАЕМ ВЕСЕЛОГО И КОШЕРНОГО ПЕЙСАХА! 


СЛОВА ЖИВОГО Б-ГА 

СИНДРОМ ХРОНИЧЕСКОЙ 
УСТАЛОСТИ 


Врачи говорят, что син- 
дром хронической усталости 
может стать болезнью века. 
Помните: “Если хочешь пора- 
ботать, ляг поспи, и все 
пройдет?” В стране нашего ис- 
хода “отлынивать” от работы 
вошло в привычку. Но сейчас 
все иначе - только через труд 
можно чего-либо добиться в 
жизни. Наша еврейская сущ- 
ность такова, что мы не мо- 
жем и не должны “отлыни- 


вать? Работа (то есть служение 
Б-гу) в нашем поколении 
весьма важна, и никто ее не 
выполнит вместо нас. Цент- 
ральная идея служения в на- 
шем поколении, это раскры- 
тие Б-га, о чем и говорят слова 
Ребе-Всевышнего: ”И это (рас- 
крытие Б-га) происходит в 
действительности, когда каж- 
дый из евреев выполняет мис- 
сию Всевышнего, Благословен 
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ДВОЙНОЕ ЧУДО 
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“ИДИ СПАТЬ!” 
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ПРАВДА О “ГУСИНОЙ” ЯГОДЕ 
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ИСТИННЫЕ ЦЕННОСТИ 
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НАШЕГО НАРОДА 



ПОЖЕРТВУЙТЕ ВАШУ МАШИНУ 
СИНАГОГЕ И ПОЛУЧИТЕ 
МАКСИМАЛЬНУЮ СКИДКУ НА 
ВАШИ НАЛОГИ, РАЗРЕШЕННУЮ 
ЗАКОНОМ! 



Б(ЖАТЕ ѴОІШ САК ТО ОИК 
вУХАСОСШЕ 
АХБ СЕТ ТНЕ 

МАХІМСГМ ТАХ БЕБІТСТКЖ 
АЬЬСЖЕБ ВѴ ЬА\Ѵ! 
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КЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ 

ПОЛЕЗНОЕ НА ВАШЕМ СТОЛЕ 



ГРЕЙПФРУТ 

Грейпфрут - это 
растение из рода 
цитрусовых, дающее 
одноименные доста- 
точно крупные пло- 
ды. Название плода 
происходит от со- 
четания английских 
слов “виноград” и 
“плод” так как эти 
гигантские плоды 
зачастую растут 
гроздьями, напоми- 
нающими виноград- 


ные. Происхождение Этот 
плод получил известность в 
середине восемнадцатого сто- 
летия, благодаря английскому 
ботанику Гриффитсу Хью- 
джесу, описавшему растение. 
Обнаружено же оно было в 
середине семнадцатого века 
мореплавателями на острове 
Барбадос. Основная версия 
происхождения этого плода - 
гибридизация апельсина и 
помело, произведенная самой 
природой. Причем от второго 
“родителя” грейпфрут взял 

(-* -» стр. 3) 
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ГОЛОС РЕДАКЦИИ 


СЛОВА Б-ГА ЖИВОГО 

СИНДРОМ ХРОНИЧЕСКОЙ 
УСТАЛОСТИ 


<< 
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“Поведение медицинского 
персонала провоцирует паци- 
ентов госпиталей на оскор- 
бления и проявление насилия, 
сообщает газета Наагеіг.сот. 
Таковы результаты иссле- 
дования, проведенного Сигал 
Шафран-Тиква в госпитале 
Хадасса. 

Шафран-Тиква опросила 
705 врачей и медсестер. 48 
процентов опрошенных счи- 
тает, что поведение персонала 
приводит к словесной пере- 
палке или физическому 
насилию со стороны паци- 
ентов. Из всех участников 
опроса 39 процентов при- 
знались, что их поведение 
было причиной таких инци- 
дентов. Медсестры из реа- 
нимации в 5,5 раз чаще 
подвергаются оскорблениям и 
нападениям, чем медсестры из 
отделения внутренней меди- 
цины...” 


ПОДРОБНО: НА СТРА- 
НИЦЕ 9. 

* * * 

“Будем честными перед 
собой - для измученных 
родителей светом в конце 
туннеля маячит вечер, когда 
дети, наконец, уснут и можно 
будет перевести дух. Как это 
ни странно, но дети почему-то 
никогда не хотят ложиться 
спать, не то, что их мамы и 
папы - тем только дай волю... 
Ежевечерняя процедура под 
названием “загнать ребенка в 
постель” зачастую превра- 
щается в целую военную 
операцию. А вот утром другая 
история - выгнать его оттуда, 
поднять сонного, невыспав- 
шегося и отправить по на- 
значению...” 

ПОДРОБНО: НА СТРА- 
НИЦЕ 16. 


Он...” /Из сборника выступле- 
ний Ребе-Всевышнего, “Ис- 
ваадус’,’ 5752-й(1992-й) г., т.1, 
стр. 274/. 

В чем же это заключается? 
Как это ни покажется стра- 
ным, но задача еврейского 
народа в эти времена под- 
разумевает выполнение вроде 
бы самьйс простых действий. 
Именно об этом говорят нам 
следующие слова: 

“. Уже завершены все 
детали служения, и мы стоим, 
готовые к встрече Мошиаха. 
Ведь в наши дни аннули- 
ровались все преграды и за- 
держки (препятствующие 
приходу Мошиаха). И пос- 
кольку таково положение 
мира, значит Мошиах не 
только уже есть, но также и 
открылся! Сейчас мы всего 
лишь должны принять Мо- 
шиаха, нашего праведника, в 
буквальном смысле. 

И, говоря другими словами 
(нашей текущей главы Торы - 
”Вайейро”), мы должны лишь 
принять раскрытие: “И рас- 
крылся ему (Аврааму) Б-г!” 
Как и евреям, так и всему 
миру, буквально, в этом фи- 
зическом мире. Как написано: 
“И увидит каждое творение, 
что Ты его создал’.’ То есть 
любому творению в этом мире 
станет видно, что “Ты его 
создал’.’ Вплоть до того, что: “В 
будущем смоковница возопит: 
“(Не собирайте плоды в ша- 
бос)..” и также неживая при- 
рода: “Камень из стены за- 
кричит’.’ И уж тем более, это 
касается сыновей Израиля, 
которые во всеуслышание 
провозглашают: “Вот - Б-г 
Наш!” (Из сборника выступ- 
лений Ребе-Всевышнего, “Ис- 
ваадус’,’ 5752-й (1992-й) г., т.1, 
стр. 277). 

То есть, никаких сложнос- 
тей не должно возникать, мы 
только обязаны постараться 
увидеть Всевышнего! Но на 
деле, все не так просто, - где 
же мы Его видим? Может быть 
не так сильно желаем увидеть, 
может мы устали или пе- 
реработались? Как увидеть 
и... остаться в живых? 

Мы учим из Торы, когда Б- 


г открывался Аврааму до того, 
как он исполнил заповедь 
обрезания, то Авраам падал 
ниц на землю, ибо не выдер- 
живал такого высокого рас- 
крытия. Лишь после исполне- 
ния заповеди обрезания, когда 
Б-г снова открывался ему, 
Авраам твердо стоял на ногах. 
Мы знаем, что наш праотец 
четко выполнял свое задание 
в этом мире. Вот и мы с вами, 
давайте же будем следовать 
примеру Авраама и начнем с 
исполнения заповеди: “Знай 
Б-га твоего отца!” Т. е. начнем 
делать то, что и подобает вре- 
менам Освобождения, следуя 
указаниям Ребе-Всевышнего. 
И даже если “принятие Мо- 
шиаха, нашего праведника в 
буквальном смысле” пока- 
жется нам не совсем понятной 
задачей, то, по крайней мере 
ежедневное изучение выступ- 
лений Ребе (связанных с 
Мошиахом и Освобождением) 
и распространение известия о 
наступившем Освобождении 
другим (в меру своих воз- 
можностей), а также более 
строгое соблюдение запо- 
ведей, под силу каждому. Ведь 
Ребе-Всевышний говорит нам, 
что в дни Мошиаха каждый 
сможет воспринять Его слова 
и увидеть самого Б-га, как 
человек видит человека: 
“Тогда (во времена Мошиаха) 
изучение внутренней Торы 
(раскрывающей знания о Б- 
ге) будет в абсолютной 
полноте... ибо будет говорить с 
нами Б-г уста в уста, 
поскольку: “Новая Тора от 
Меня выйдет’,’ именно -”от 
Меня”- в буквальном смысле. 
И ее изучение будет в таком 
виде, что: “Не будет больше 
обучать человек своего то- 
варища, ибо все узнают 
Меня...” Более того, через 
видение: “И раскрылся ему Б- 
г’,’“И будут глаза твои видеть 
Учителя твоего’,’ физическим 
зрением” 

/Из сборника выступлений 
Ребе-Всевышнего, “Исваадус” 
5752-й (1992-й) г., т.1, стр. 275/. 

р. Шлоймо-Довид Сескутов 


ЕВРЕЙСКАЯ ОБЩИНА 
“МОШИАХ СЕЙЧАС”: 

СИНАГОГА: 

утренние молитвы: понедельник, четверг, 
суббота - 10:00 а.ш 

Іооб рапігу: понедельник, четверг - 10:45 а.т 
заказ “Кадиша’,’ молитвы за здоровье, Бар- 
мицвы по тел: 414-961-0234 

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР: 

Еврейский женский клуб - первое 
воскресенье 
каждого месяца 

Уроки еврейской традиции для женщин: 
(запись по тел. 414-921-2092) 

Уроки Торы: 

ежедневно (запись по тел. 414-364-2416) 
Ваши предложения направляйте по адресу: 

3213 N Оакіапсі, МіЬѵаикее, Ш, 53211 
е-таіі: 8Ыоіто@^таі1.сот 

РиЫізЬесІ МопіМу Ву: 

Зупадодие Рог Пи88іап Леѵѵз Іпс. 

3213. МогІІі Оакіапсі Аѵепие, 

Мііѵѵаикее, М 53211 
41 4-961 -0234 Рах: 41 4-332-3235 

Редакция газеты не несет ответственности за информацию, содержащуюся в рекламе. 
Наше мнение может не совпадать с мнением авторов статей. Материалы редактируются 
по усмотрению редколлегии. 

Мы не возвращаем и не рецензируем неопубликованные материалы. 

Ѵ/е аге по! гезропзіЫе Іог ог епсіогзе апу оріпіопз о! !Ье аиШогз о! ІЬе агіісіез. 


Наш информационный партнер: \ѵлѵ\ѵ.то8ЬіасЬ.ги 
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КЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ 

ПОЛЕЗНОЕ НА ВАШЕМ СТОЛЕ 

СТ р 


намного больше качеств, чем 
от первого. Выращивать на 
плантациях это растение 
начали приблизительно к 
концу девятнадцатого столе- 
тия. До этого деревьями лишь 
украшали сады и оранжереи. 

Дерево достигает высоты 
15-ти метров, хотя чаще вы- 
растает не более 6-ти метров. 
Достаточно крупные темные 
листья и белые цветы (до пяти 
сантиметров в диаметре). От 
цветения до сбора урожая 
проходит от девяти до две- 
надцати месяцев, созревают 
плоды к началу февраля. 

Известно около двух де- 
сятков сортов этого растения, 
отличаются они друг от друга 
в первую очередь цветом 
кожицы и мякоти. Так две 
главные группы представлены 
желтыми и красными пло- 
дами. Красные плоды более 
сладкие. Кроме этого, сорта 
различаются и количеством 
косточек. Основным мировым 
поставщиком этого плода 
являются Соединенные Шта- 
ты Америки, хотя растение 
успешно произрастает в 
субтропиках по всему миру. 

Вода составляет большую 
часть плода - до 90%. Содер- 
жание белка в мякоти очень 
мало - всего полпроцента, а 
жира и того меньше - 0,1%, 
сахаров до 7% (основа - 
глюкоза, присутствуют также 
сахароза и фруктоза). Из 
витаминов следует упомянуть 
витамин С, провитамин А и 
В2, Р, Д. Из микроэлементов в 
плодах присутствуют железо, 
кальций, калий, фосфор, 
магний, цинк и натрий. Горечь 
плодам придает гликозид 
нарингин. Кроме этого при- 
сутствуют летучие соединения 
фитонциды и инозитол - ве- 
щество, помогающее очистить 
организм от ядов и предуп- 
реждающее отложение жира. 
Цедра богата пектином. Ка- 
лорийность 100 граммов 
мякоти плодов составляет 29 
килокалорий. 

Во всех справочниках этот 
плод относится к диетическим 
продуктам. Грейпфрут обла- 
дает следующими свойствами: 
связывает свободные ради- 
калы в клетках, уменьшает 
уровень холестерина, регули- 
рует соотношение различных 
видов жиров в крови, умень- 
шает кровяное давление, по- 
могает работе печени, подав- 
ляет активность микробов и 
грибков, увеличивает кислот- 
ность желудочной среды, 
улучшает пищеварение, акти- 


визирует моторную функцию 
кишечника, активизирует ме- 
таболические процессы, акти- 
визирует обмен сахаров, из- 
лечивает от пародонтита, 
тонизирует. 

При неумелом использова- 
нии и употреблении этот плод 
может нанести вред орга- 
низму. Например, в соке и 
мякоти плодов присутствует 
вещество фуранокумарин, ко- 
торое тормозит работу печени. 
Сочетание этого вещества и 
многих медикаментов может 
нанести вред здоровью или 
полностью аннулировать 
пользу от лекарств. Напри- 
мер, при одновременном упот- 
реблении сока и противозача- 
точных гормональных конт- 
рацептивов снижается эф- 
фект последних и увеличи- 
вается вероятность беремен- 
ности. При приеме препа- 
ратов, уменьшающих уровень 
холестерина в крови, упот- 
ребление грейпфрута может 
спровоцировать усиление 
побочных эффектов, свой- 
ственных препарату. В США 
даже зафиксировано несколь- 
ко случаев смерти пациентов, 
употреблявших одновременно 
сок и гиполипидемические 
средства. Грейпфрут может 
значительно увеличить кон- 
центрацию лекарств в крови, 
что также бывает иногда 
очень опасным. Этот плод 
практически полностью бло- 
кирует действие антидепрес- 
сантов. Исследования по 
данной теме ведутся уже не 
один десяток лет в США, ведь 
жители этой страны употреб- 
ляют много сока и свежих 
плодов. Согласно еще одному 
исследованию американских 
ученых, данный плод явля- 
ется одним из факторов, 
провоцирующих развитие 
опухолей у женщин в период 
постменопаузы. Ученые из 
Южной Калифорнии провели 
исследование, которое дока- 
зывает: женщины в период 
постменопаузы, употребляв- 
шие всего 100 гр. мякоти этого 
плода ежедневно, имеют шанс 
на тридцать процентов выше 
заболеть опухолью груди. 
Ученые объясняют подобный 
эффект тем, что некоторые 
вещества, присутствующие в 
данном цитрусе, “слишком 
сильно занимают” собой ра- 
боту печени и мешают тем 
самым ей выполнять свои 
непосредственные функции, в 
том числе и переработку 
гормонов. Для того чтобы 

(-*-*-*-* стр.4) 


11.3. Вапк— 

ваша надежная 
опора в США 


11.5. Вапк найдет для вас решения, 
отвечающие вашим финансовым 
потребностям и соответствующие 
вашему образу жизни. У нашего банка 
более 3,025 отделений на территории 
США, и одно из них скорее всего 
расположено недалеко от вас. Зайдите 
к нам, и наш сотрудник расскажет вам 
о предлагаемых услугах. 


Кредитные и дебитные карты 
Финансовый менеджмент 
Ипотека 

Кредиты на автомобили, лодки и ПѴ 
Кредиты на образование 
Займы под дом 

Персональная кредитная линия 
Другие услуги 


Не откладывайте жизнь на завтра. 


Наш опыт работает на ваше благо 


^Ьапк 
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действительно доказать спо- 
собность компонентов плода 
провоцировать опухоль, нуж- 
но провести еще не одно 
исследование, так как пока не 
были учтены многие важные 
показатели здоровья женщин, 
участвовавших в экспери- 
менте, например, состояние их 
печени. Ведь печень играет 
важную роль в метаболизме 
женских половых гормонов. 

Кому грейпфруты есть не 
следует? При печеночной не- 
достаточности, при язве 
желудка и двенадцатиперст- 
ной кишки, при тяжелых 
заболеваниях почек в острой 
форме, при гастрите с 
повышенной кислотностью, 
при воспалениях кишечника, 
при холецистите, при энте- 
рите, при аллергии на цит- 
русовые - с осторожностью. 

Диетологи из С. Диего 
провели опыт по исследова- 
нию влияния грейпфрута на 
обмен жиров и вес человека с 
привлечением нескольких 
десятков добровольцев. Каж- 
дый участник проекта при 
каждом приеме пищи упот- 
реблял по половине плода. За 
16 недель вес участников, 
страдающих ожирением, в 
среднем уменьшился на 
полтора килограмма. А вот 
участники, питающиеся так 
же, но без грейпфрутов, 
сбросили лишь по 200 гр. 
Таким образом, для снижения 
веса следует лишь употреб- 
лять в пищу плоды постоянно. 
Свое обычное меню можно 
при этом не корректировать. 
Такие результаты объясня- 
ются тем, что в плодах 
содержится вещество, уско- 
ряющее обмен сахара и жира. 
Употребляя в пищу перед 
каждой трапезой по половине 
плода, можно за три месяца 
сбросить до четырех кило- 


граммов. Интересно то, что 
употребление сока не столь 
эффективно - уходят в 
среднем лишь полтора кило- 
грамма за три месяца. При 
употреблении натощак этих 
плодов, следует иметь в виду, 
что высокий уровень кислоты 
может отрицательно повлиять 
на состоянии слизистой рта, 
эмали зубов, а также сли- 
зистой желудка. 



ГОЛУБИКА 


Голубика представляет 
собой растение, являющееся 
представителем вида листо- 
падных кустарников из рода 
вакциниум семейства ве- 
ресковые. Высота данного 
кустарника варьируется в 
пределах от 30-ти до 50-ти см. 
В редких случаях она дос- 
тигает до 2-х метров. В народе 
растение именуют дурникой, 
пьяникой, синим виноградом, 
голубицей, пьяной ягодой. 

Растение относится к ка- 
тегории неприхотливых. По- 
мимо этого оно хорошо 
переносит морозы и практи- 
чески не поражается забо- 
леваниями и вредителями. 
Куст может жить около 100 
лет. 

Садовый вид данного 
растения попал в Европу в 20- 
е годы прошлого столетия из 
США. История культивиро- 


вания сортовых видов 
началась только в 1908-м году. 
Первый сорт был выведен 
ботаником Ковиллом. В 
некоторых странах ягоды 
данного растения являются 
популярнее ягод черной смо- 
родины, что, конечно же, 
удивляет. На сегодняшний 
день голубика задействована в 
целом ряде клинических 
исследований. Ученые изу- 
чают ее с 1964-го года, однако 
до сих пор она не перестает их 
удивлять своими целебными 
свойствами. 

Растение произрастает во 
всех регионах Северного по- 
лушария, которым харак- 
терен холодный и умеренный 
климат. В Евразии оно 
встречается от Исландии и 
Великобритании до Японии и 
Дальнего Востока. В Северной 
Америке оно занимает тер- 
ритории от Аляски до 
Ньюфаундленда. Излюблен- 
ными местами принято счи- 
тать лесные зоны, кочки бо- 
лот, заболоченные тундры, а 
также верхние пояса гор. 
Растение требует кислых 
почв, так что при его культи- 
вировании специалисты реко- 
мендуют регулярно отслежи- 
вать уровень кислотности. 
Важна для него и влага, но 
только в умеренных коли- 
чествах. Переувлажнения и 
подтопления растение не 
выносит. 

Листья голубики своим 
внешним видом очень сильно 
напоминают листья черники, 
именно поэтому эти растения 
очень часто путают. Отличи- 
тельной чертой принято 
считать форму цветоложа, 
которая у голубики более 
изломанная, а вот у черники 
ровная, а иногда даже ок- 
руглая. Намного темнее у 
черники и стебли. Отличить 
ягоды можно и по их вкусу. 
Что касается листьев го- 
лубики, то их длина сос- 
тавляет около 3-х см. Цветки 
очень мелкие и наделены 
розоватым либо белым окра- 
сом. Плоды представлены 
сочными съедобными ягодами 
синего цвета с сизым налетом. 
Длина ягод достигает 1,2 см. 
Растение является самоопы- 
ляющимся. Оно начинает 
плодоносить в возрасте от 11- 
ти до 18-ти лет. 

Собирать ягоды данного 
растения следует по мере их 
созревания в конце летнего 
периода. Так как ягоды 
достаточно мягкие, собирать 
их следует очень аккуратно, 


дабы их не повредить. Для 
этого урожай складывают в 
неглубокие коробочки. Затем 
ягоды сортируют. Крупные 
неповрежденные ягоды съе- 
дают либо замораживают, а 
вот поврежденный урожай 
уходит на сушку либо при- 
готовление каких-нибудь 
блюд. Хранить голубику сле- 
дует в плотно закрытой 
емкости, при температуре от 0 
до 4-х градуса. Срок хранения 
составляет около 14-ти дней. 
Если же ягоды заморозить, то 
они сохраняются около 12-ти 
месяцев. 

Как ягоды, так и листья, а 
также сок данного растения 
являются кладезю большого 
количества полезных компо- 
нентов. Учитывая данный 
факт, это растение нашло свое 
широкое применение как в 
народной медицине, так и в 
диетологии, косметологии, а 
также кулинарии. Исполь- 
зуют его для приготовления 
лечебных отваров и настоев. 
Помимо этого данное растение 
нередко включают в состав 
целебных сборов, которые 
применяются для терапии 
определенных патологичес- 
ких состояний. 

В состав голубики входят 
многочисленные полезные ве- 
щества, а именно: флавоно- 
иды, антиоксиданты, фрук- 
тоза, сахароза, глюкоза, бел- 
ки, витамины С, В1, Р и РР, 
органические кислоты, каро- 
тин, пектин, красящие и 
дубильные вещества, прови- 
тамин А, калий, фосфор, 
железо, кальций, кобальт, 
марганец, магний, медь, ами- 
нокислоты, минеральные со- 
ли. 

Целебные свойства: обще- 
укрепляющее, противовос- 
палительное. противоцингот- 
ное, желчегонное, антисклеро- 
тическое, жаждоутоляющее, 
мочегонное, гипотензивное, 
восстанавливающее, противо- 
раковое, жаропонижающее, 
противоглистное, кардиотони- 
ческое, сахаропонижающее. 

Воздействуя на организм 
человека голубике свойствен- 
но укреплять иммунную 
систему, усиливать прочность 
и уменьшать проницаемость 
кровеносных сосудов, вос- 
станавливать функции не- 
которых желез внутренней 
секреции, а также нормали- 
зовать окислительные процес- 
сы. Эта же ягода выводит из 
организма радиоактивные 
компоненты, улучшает ап- 
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петит, предупреждает разви- 
тие злокачественных опухо- 
лей и варикозного расши- 
рения вен, усиливает обмен 
веществ, восстанавливает 
функции органов сердечно- 
сосудистой системы, снимает 
напряжение глаз, а также 
помогает восстановить зрение. 
Ее употребление наряду с 
препаратами, понижающими 
уровень сахара, дает возмож- 
ность усилить их 

терапевтический эффект. Если 
вам необходимо значительно 
улучшить работу кишечника, 
желудка либо поджелудочной 
железы, тогда обязательно 
воспользуйтесь помощью этих 
ягод. Благоприятно воздей- 
ствует голубика и на клетки 
центральной нервной системы. 

Плоды данного растения 
используются для лечения как 
цистита (воспаления мочевого 
пузыря), так и катара желудка 
(воспаления его слизистой 
оболочки), дизентерии (инфек- 
ционного недуга, характери- 
зующегося воспалением тол- 
стого кишечника), колита 
(воспаления толстой кишки), 
анемии, пиелита (воспаления 
почечных лоханок), а также 
гастрита. За помощью к ним 
обращаются и при С-ави- 
таминозе, цинге, патологиях 
печени либо почек, поносах, а 
также холециститах (воспале- 
ниях желчного пузыря). 
Отвар, приготовленный из 
высушенных плодов, принято 
считать прекрасным средст- 
вом от лихорадки и гель- 
минтоза (заболевания, воз- 
никающего при воздействии 
на организм паразитических 
червей - гельминтов). Им же 
лечат несложные формы 
сахарного диабета. Сок, по- 
лученный из ягод, реко- 
мендуется включать в рацион 
всех больных, которые пере- 
несли оперативное вмеша- 
тельство либо серьезное 
длительное заболевание. В 
свежем виде ягоды исполь- 
зуются для лечения дизенте- 
рийной палочки, так как им 
присуще мощное противомик- 
робное действие. Так как в 
составе плодов имеется 
магний, их можно употреблять 
и вместо успокаивающих 
препаратов. Сердечно-сосу- 
дистые патологии, гриппозные 
и простудные заболевания, 
желудочные колики, воспа- 
ления легких, бронхиты, 
проблемы со зрением, запор, 
гипертония (стойкое повы- 
шение артериального давле- 
ния) - все это также показания 


к использованию данной 
ягоды. Полезна она и для 
людей, у которых наблюдается 
лейкоплакия (дистрофическое 
изменение слизистой оболоч- 
ки, которое сопровождается 
ороговением эпителия). Кста- 
ти, лейкоплакия чаще всего 
возникает у граждан, которые 
не следуют правилам здо- 
рового образа жизни, а именно 
много курят и употребляют 
большое количество спиртных 
напитков. 

Если вы хотите, чтобы ваш 
малыш нормально рос и 
развивался, тогда в обяза- 
тельном порядке обогатите его 
ежедневный рацион данными 
ягодами. Так как в их состав 
входит большое количество 
витамина С и кальция, их 
употребление позволит укре- 
пить иммунную и костную 
системы ребенка, улучшить 
свертываемость крови, а 
также нормализовать весь 
процесс кровообращения. 
Компоненты, входящие в 
состав данных ягод, важны и 
для здоровья зубов. Они 
оказывают положительное 
воздействие на работу щито- 
видной железы, а также 
защищают малыша от ви- 
русных и простудных заболе- 
ваний. 



БОЯРЫШНИК 

Дерево боярышника всегда 
привлекало к себе внимание 
людей. Этому есть множество 
причин. Растения из рода 
боярышников произрастают 
на нашей планете уже не одну 
тысячу лет. Боярышники 
знакомы были и в Древней 
Греции и на Востоке. За 
удивительное долголетие и 
твердость древесины с латыни 
название боярышника пере- 
водится как “крепкий” или 
“стойкий’.’ Прожить куст боя- 
рышника может целых че- 
тыре сотни лет! Подобные 
долгожители не часто встре- 
чаются в природе, не правда 
ли? 


Боярышники очень ши- 
роко распространены. Боль- 
шей частью они предпочитают 
умеренную климатическую 
зону, но некоторые виды 
встречаются и в субтропиках. 
Видов боярышника на сегод- 
няшний день насчитывается 
более тысячи. Некоторые из 
них предпочитают более 
засушливый и теплый климат, 
некоторые любят много 
солнца. Но практически все 
боярышники отличаются не- 
прихотливостью, и прижиться 
могут практически везде. 
Хорошо они себя чувствуют 
даже в загазованной обста- 
новке современных мегаполи- 
сов. Дерево боярышника очень 
красиво. Весной оно обильно 
цветет, цветов много и они 
собраны в корзиночные 
соцветия. Недостаток цветения 
в неприятном запахе - что 
поделаешь - опыляется боя- 
рышник насекомыми, пад- 
кими именно на запахи тухлой 
рыбы. Цветет боярышник 
всего-то три четыре дня. 
Поэтому завязи могут и не 
появиться. Если в эти четыре 
дня погода была плохой, то 
насекомые не успели опылить 
растение. Такая картина 
может наблюдаться не один 
год подряд. А в некоторые годы 
все дерево усыпано ягодами - 
это дело случая. После 
цветения кусты боярышника 
покрываются ягодами. Как 
правило, они не очень крупные 
до полутора сантиметров в 
диаметре, но встречаются 
сорта с ягодами до двух с 
половиной сантиметров в 
диаметре. Ягоды могут быть 
очень разных оттенков оран- 
жевого, красного и до черного 
цветов. Они очень приятны на 
вкус, хотя мякоти в них не 
слишком много. Существуют 
виды боярышника с очень 
высокой урожайностью. Одно 
растение может дать в 
хороший год до двадцати 
килограммов вкусных и 
полезных ягод. Боярышник 
пользуется успехом среди 
садоводов. Он достаточно 
быстро растет и не требует 
особого ухода. Поэтому из него 
очень удобно делать живые 
изгороди. Можно и выса- 
живать одиночные кусты. 
Даже когда растение не цветет 
и не плодоносит, оно выглядит 
очень привлекательно благо- 
даря ажурным изрезанным 
листьям и длинным колюч- 
кам. Кстати, именно колючки, 
скорее всего, стали причиной 
того, что боярышник наде- 


лялся в древности мисти- 
ческими силами. Если вы 
решили посадить возле своего 
дома кустик боярышника, то 
есть несколько способов его 
размножения. Можно взять 
отдельный черенок этого 
растения и укоренить его. 
Можно выкопать кусочек 
корня с отводкой - этот метод 
кажется наиболее простым и 
надежным. Можно же поса- 
дить семена боярышника. Од- 
нако, семена этого растения 
отличаются относительно пло- 
хой всхожестью. Первые рост- 
ки вы можете обнаружить 
даже через два года после их 
высадки в грунт. 

Плодоносить молодой кус- 
тик начнет никак не ранее 
четырехлетнего возраста. И 
именно в этом возрасте его 
необходимо укоренить в том 
месте, где вы хотите его видеть 
окончательно. Несколько пе- 
ресадок саженцев делают для 
того, чтобы корневая система 
кустика развилась макси- 
мально. Именно благодаря 
мощным корням боярышники 
так неприхотливы к условиям 
содержания. Растение необ- 
ходимо подрезать, иначе оно 
может вырасти и до шес- 
тиметровой высоты. Красоты 
от такого великана не много, а 
собирать плоды очень неу- 
добно. Поэтому формируйте 
крону не выше трех метров. 
Можно сформировать боя- 
рышник в виде деревца, а 
можно оставить несколько 
скелетных ветвей и у вас будет 
куст. Боярышники очень 
хорошо реагируют на обрезку, 
поэтому Вы можете не бояться 
навредить растению. 

По мнению кардиологов, 
если вы страдаете болезнями 
сердца или сосудов, то при- 
сутствие в домашней аптечке 
боярышника непременно. В 
зависимости от цвета ягод, 
данное растение имеет раз- 
личные свойства. Так, на- 
пример, при атеросклерозе 
применяйте препараты из 
черного боярышника, а при 
заболеваниях сердца с кро- 
ваво-красными ягодами. 

Именно такое растение счи- 
тается наиболее полезным. 

На чем основаны лечебные 
свойства этого растения? 
Благодаря входящим в его 
состав биологически актив- 
ным веществам, это растение 
снимает спазмы кровеносных 
сосудов, помогает вывести 
излишки жидкости из орга- 
низма, улучшает работу 

(“* стр. 6) 
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КЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ 


ПОЛЕЗНОЕ НА ВАШЕМ СТОЛЕ 

(«“ стр. 1, 3, 4, 5) 


иммунной системы. При за- 
болеваниях сердца можно 
использовать любые произ- 
водные из боярышника. Су- 
ществует готовая спиртовая 
вытяжка, капли, таблетки, а 
можно делать отвар самосто- 
ятельно. Если просто делать 
чай из этого растения ежед- 
невно, то у вас улучшится 
состояние сердечно-сосудис- 
той системы, нормализуется 
кардиограмма, сердечный 
ритм придет в норму. Если вы 
страдаете одышкой, то всего 
лишь столовая ложка плодов 
этого растения утром, в обед и 
вечером может существенно 
улучшить самочувствие. Если 
у вас болит сердце, можно 
столовую ложку плодов этого 
растения заварить 250 мл 
кипящей воды, укутать и 
оставить на пару часов. 
Выпейте полученный настой 
за один день, натощак, 
разделите на несколько 
порций. Чтобы в домашних 
условиях сделать спиртовую 
вытяжку боярышника, возь- 
мите сто граммов не высу- 
шенных плодов растения и 
смешайте с 500 гр. водки. 
Держите бутылку плотно за- 


крытой в шкафу на про- 
тяжении четырнадцати дней, 
периодически трусите бутыл- 
ку. Затем пропустите через 
сито и можно употреблять. 

Есть можно спелые плоды 
кроваво-красного боярыш- 
ника. Эти ягоды хорошо на- 
сыщают, тонизируют, придают 
силы. Это растение можно 
применять в кулинарии и 
только сорванным, а можно 
подсушить ягоды. В сухом виде 
их перемалывают в муку и 
добавляют в различные бу- 
лочки. Еще можно измельчать 
сухие ягоды и делать из них 
напитки наподобие чая. Только 
сорванные ягоды хороши для 
приготовления огромного ко- 
личества блюд, варений, 
компотов. 

Соус из боярышника: его 
можно употреблять с оладь- 
ями, блинчиками, сырниками. 
Возьмите созревшие ягоды 
растения, сварите их до 
полной готовности, слейте 
воду. Растолките плоды, по 
вкусу подсластите, хоро- 
шенько перетрите массу до 
однородности. 

КРЫЖОВНИК 



Крыжовник - это кустар- 
ник из семейства крыжовни- 
ковых, входящий в род 
смородиновых. На древней 
Руси назывался берсенем. 
Родиной этого растения яв- 
ляется Северная Африка, 
оттуда он распространился в 
Европу и далее по миру. 
Одичавшие предки современ- 
ного садового крыжовника 
произрастают в средней 
полосе России, в Украине, на 
Кавказе, в северной Америке, 
Европе и Африке. Кустарник 
невысокий, редко превыша- 
ющий в высоту метр. Кора на 
ветках темная, легко сни- 
мается. Ветки густо покрыты 
колючками. Цветет мелкими 
многочисленными цветочками 


зеленовато-белого цвета с 
розовыми разводами. Хорошо 
приживается на каменистых 
склонах гор в поросли кустов. 

Крыжовник можно наз- 
вать рекордсменом среди ягод 
по содержанию витаминов и 
микроэлементов. В нем ши- 
роко представлены витамины 
группы В: В1, В2, В6 и В9, 
аскорбиновая кислота, ви- 
тамины А, Е, РР. В ягодах 
достаточно высоко содер- 
жание железа, меди. Поэтому 
их назначают при анемии. 
Кроме этого присутствуют 
калий, йод, кальций, магний, 
натрий, сера, фтор, фосфор. 
Одним из самых полезных 
компонентов ягод является 
пектин. Здесь его почти 1%. 
Спелые ягоды богаты саха- 
рами (10% от массы ягод), 
среди которых больше всего 
фруктозы, есть глюкоза и 
сахароза. Среди органических 
кислот, входящих в состав 
ягод, подавляющее большин- 
ство составляет лимонная. 
Калорийность 100 граммов 
продукта - 45 килокалорий. 

Ягоды используются в 

(-» стр. 8) 
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Раввоѵег 
Ехрапйей 
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ЧУДЕСА СЕГОДНЯ 

ДВОЙНОЕ ЧУДО В БОРО-ПАРКЕ 



Эту историю нам рассказал 
р. Ицхак Кениг, посланник 
Ребе-Всевышнего в поселении 
Элькана и руководитель мест- 
ного Дома “ХАБАД”а. А 
услышал он ее от своего 
родственника из района Боро- 
Парк, которого он навещал во 
время своего последнего по- 
сещения Ребе в Нью-Йорке: “В 
синагоге, где я молюсь, есть 
один еврей, которого много лет 
знают как относящегося очень 
прохладно ко всему, что 
связано с праведниками и 
чудесами. 

В один из дней в синагогу 
зашел человек, с намерением 
собрать пожертвования для 
какой-то цели. Он начал об- 
ходить присутствующих, кото- 


рые давали ему различные 
суммы денег и вот, он подошел 
к тому самому человеку. Но 
тот ответил, что в данный 
момент у него нет денег и 
посоветовал продолжать свой 
обход. Но тот сказал, что он не 
часто заходит сюда и вообще, 
он приехал из Израиля и 
много лет не был в Америке. 
“Но ваше лицо мне знакомо, я 
вспомнил, что в прошлый раз 
вы помогли мне, - добавил он. 
- Может быть и в этот раз вы 
дадите мне хоть что-нибудь’.’ 

Человек выслушал эту 
просьбу и запустил руку в 
карман, но он был пуст. Тогда 
он раскрыл бумажник, хотя 
был уверен, что у него нет с 
собой денег. Вдруг его глаза 
загорелись и он обратился к 
гостю: “Послушайте, я сказал 
вам, что у меня нет с собой 
денег и это правда. Но у меня 
есть один доллар, который 
стоит гораздо больше. Пос- 
лушайте, как он попал ко 
мне... Утром по дороге в 
синагогу я увидел в луже 
доллар. Когда я поднял его, то 
увидел надпись: “Получено от 


Любавичского Ребе’.’ Наверное, 
с Небес было решено, что вы 
получите этот доллар’.’ 

Гость взял доллар, пос- 
мотрел на него со всех сторон 
и опустился на скамейку и 
начал говорить со слезами на 
глазах: “Смотрите, я не хабад- 
ник и Вы также не хабадник, 
но послушайте, что прои- 
зошло... Всякий раз, когда я 
ездил собирать деньги, прежде 
всего я приезжал в синагогу 
Ребе, чтобы получить благо- 
словение и доллар от Ребе- 
Всевышнего и затем уже 
продолжал свой путь. В этот 
раз, когда я зашел в синагогу, 
была утренняя молитва. Я 
увидел, как молящиеся рас- 
ступаются, образуя проход, по 
которому должен пройти Ребе, 
увидел его кресло и обратился 
к Ребе с такими словами: 
“Ребе, я пришел сюда полу- 
чить благословение и пони- 
маю, что я его получил. Но я 
хочу увидеть это. Мне тяжело, 
что я не могу получить от вас 
доллар’.’ 

Сразу после этого, я выше 
из “770” и направился в Боро- 


Парк. Эта синагога была 
первым местом, куда я зашел. 
И вот вы видите, что Ребе 
послал мне доллар ! ” 

Родственник р. Кенига 
рассказал ему, что вторым, не 
меньшим чудом был пере- 
ворот, который произошел в 
поведении этого, прежде рав- 
нодушного, человека. 

по материалам: 
лѵлѵѵѵ.тозЬіасЬ.ги 


\ллллл/.ОаггіепРге$ЬМагкеСсот 

ОАРРЕЫ ГКЕ5Н МАККЕТ 

Лучшие фрукты, овощи и кошерные продукты со всего мира. 

ШНЕЕіІИб 

1786 Ніп Тг Коза ѴѴЪее1іп§ И 60090 Р: (847) 394-1100 Р: (847) 394-1259 

М0КТНІК00К 

275 Зкокіе ВЫ ЫогіЬЬгоок И 60062 Р: (847) 272-0300 Р: (847) 2724580 

МТРІ05РССТ 

1145МгРго5ресгРІа2а Мт РгозресШ 60056 Р: (847) 463-2360 Р: (847) 463-2364 

АШИ0ТОИ НЕІСНТ5 

600 Еай Капа Роаа А*#спН1з И60004 Р: (»47) 577-1770 Р. (847) 577-1388 

МІЛЮЕШІ 

400ЕазГТоѵтІіпеКоаа МипкЗеіп И 60060 Р: (847) 949-9210 Р: (847) 9494506 

К01Ш0 ІАКЕ ІЕАСН 

965ЕайКсйп8Ка КогЫІдкеВеаІі ІЬ60СГ73Р: @47) 231-6650 Р: (^47) 231-6653 

ІАРОШЕ 

955 ѴѴезТ 75тЬ $ТгееТ ЫарегѵіІІе И 60565 Р:(630)961-9204 Р:(630)961-9312 

"Лучшие в Мире Фрукты и Овощи 

Каждый День На Вашем Столе" 



ЕСЛИ БЫ ЗНАЛ РАНЬШЕ, ТО НАПРАВИЛСЯ 
БЫ В КОМПАНИЮ ЗІІРЕКЗЕКѴІСЕ 




Водители 
собственного 
трака получают: 

Работа в 25 штатах 
Диспетчерская служба 
Полное покрытие расходов на топливо 
• $0.93 за мили или 65% от стоимости перевозки груза 
Установка Оиаісотт 
Отсутствие дополнительной платы за базе ріаіез, регтііз, ТгірРак 

Сеі Іо кпоѵѵ Зирег Зегѵісе Іосіау! 

СаІІ 888-579-7905 ог 
Ѵізіі зирегзегѵісеііс.сот 
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КЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ 

ПОЛЕЗНОЕ НА ВАШЕМ СТОЛЕ 

стр. 1, 3, 4, 5, 6) 


лечении следующих заболева- 
ний: в качестве диетического 
продукта при нарушении 
метаболизма, используют при 
ожирении, хронические запо- 
ры, гастроэнтероколиты, вос- 
паления и камни в мочевом 
пузыре и почках в качестве 
мочегонного, предотвращают 
развитие новообразований, 
очищают стенки сосудов, 
очищают организм от ядов, 
радиации, солей металлов, 
ускоряют выброс желчи, 
снимают воспаления, усили- 
вают иммунитет, лечение 
авитаминоза, лечение анемии, 
лечение нехватки микроэле- 
ментов, показаны при рези в 
желудке в виде отвара, отвар 
из листьев используют при 
лечении туберкулеза. 

Рецепты для здоровья: сок 
используют для стабилизации 
метаболических процессов, в 
качестве слабительного, жел- 
чегонного и мочегонного. Кро- 
ме этого, сок очищает орга- 
низм от тяжелых металлов и 
следов радиации. Следует 
отжать спелые ягоды и раз- 
вести водой в пропорции 1:2. 

Если в сок добавить мёда, 
это средство поможет при 


анемии, крапивнице, укрепит 
сосуды. Употреблять следует 
по 70 мл сока трижды в сутки 
натощак. 

Отвар используется как 
слабительное и нормализует 
работу пищеварительного 
тракта. Готовится он так: взять 
столовую ложку ягод, зава- 
рить 200 мл кипятка, выдер- 
жать на малом жаре 10 минут. 
Дать остыть, пропустить через 
сито. Добавить немного сахара 
или меда. Употреблять по 200 
мл четырежды в сутки. 

Для похудения: ввести в 
рацион 700 гр. ягод ежедневно. 
При этом придется подкор- 
ректировать и свой обычный 
рацион. В противном случае 
ягодная диета пользы не 
принесет. А специалисты из 
Российской Академии Наук 
рекомендуют тучным людям 
за сезон съедать не менее 2 
килограммов этих ягод для 
улучшения обменных про- 
цессов. 

Отвар листьев: на 400 мл 
кипятка берется 2 ст.л. 
листьев. Выдерживается до 
остывания, употребляется 
внутрь по стакану трижды в 
день. Облегчает боли в сус- 






— ■ , 


Никакой 

дополнительной 

платы. 

Все налоги 
включены в 
расценки. 

Техническая 

поддержка 

24 часа в сутки. 

Звоните 

1-800-864-4099 


АтегіТаІк 

I N Т Е Р N АТ I О N А I- 


САМЫЕ НИЗКИЕ РАСЦЕНКИ НА ЗВОІ 

Россия - от 2.9 до 3.9 цента; 
Украина - 8.9 цента; 
Казахтан - 4.5 цента; 
Латвия - 3.8 цента; 
Израиль - 1.5 цента; 

Литва - 2.9; 
Беларусь - 21.9 цента; 
Кыргызтан - 9.9 цента. 


тавах, улучшает обмен ве- 
ществ. 

От диареи можно делать 
отвар из корней или цветов 
растения. 

Употребление в пищу све- 
жих ягод облегчает течение 
климакса. Есть ягоды следует 
ежедневно, понемногу. Резуль- 
тат будет заметен уже через 
месяц. 

Для лечения воспалитель- 
ных процессов органов мо- 
чевыведения следует трижды 
в сутки съедать по стакану 
свежих плодов. Длительность 
лечения 2-3 недели. 

Для лечения кожных 
заболеваний (воспалительных 
процессов): взять 3 ст.л. ягод, 
заварить 200 мл кипятка, 
поставить на огонь на 10 
минут, пропустить через мел- 
кое сито. Средство использу- 
ется для компрессов на 
больные участки тела. Ком- 
пресс следует ставить на ночь, 
дать отдых на 2 часа, потом 
ставить новый. 

Крыжовник - это очень 
полезная для детей ягода. Его 
можно давать в сыром 
цельном виде малышам с двух 
лет. Деткам же помладше 


можно делать сок, в котором 
будет сохраняться вся польза 
ягоды. Очень любят дети желе 
из этих ягод. Его можно 
закатывать в банки и потом 
употреблять до следующего 
урожая. Для приготовления 
желе необходимо: 1,5 кг ягод, 
400 мл воды, сахара столько 
же, сколько получится сока из 
ягод. Ягоды положить в таз и 
сварить в воде. Варить до 
полного размягчения ягод, 
убирать пенку и мешать 
только деревянной ложкой. 
Остудить, процедить через 
несколько слоев марли. После 
чего оставшуюся массу выло- 
жить в два слоя марли и 
повесить над тазом для 
сцеживания на 12 часов. Не 
отжимать, иначе желе не будет 
прозрачным. В сок высыпать 
столько же сахара, сколько 
получено сока, варить на 
малом огне, мешая, убирать 
пенку. Длительность варки - 
около получаса. Горячим пе- 
реложить в простерилизован- 
ные банки, закрутить. Упот- 
реблять можно через 15 дней. 

ѵѵѵѵлѵ.ііепзтесі.ги 


Кошерною и 
веселого Пейсаха! 




Сотріеіе Оагсіеп 
№есІз 


Ваузісіе 

Оагсіеп 

Сепіег 





414 - 352-6159 

Самый большой 
выбор цветов и 
овощей для 
вашего сада! 


400 Е. Вгожп Оеег В(І. 
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СО ВСЕГО СВЕТА 

МЕДИЦИНСКИЙ КАЛЕЙДОСКОП 


Специализированные центры 
для детей с “кивательной 
болезнью” 

Власти Уганды открыли 
несколько специализирован- 
ных центров для детей с 
неизвестной болезнью, со- 
провождающейся непроиз- 
вольными наклонами головы. 
Об этом сообщает ВВС со 
ссылкой на уполномоченного 
представителя медицинской 
службы страны Энтони Мбо- 
нье. 

Профильные медучреж- 
дения были развернуты в 
угандийских округах Китгум, 
Падер и Рамор. По данным 
Мбонье, сотрудники специа- 
лизированных центров при- 
няли более двух сотен 
заболевших детей. 

Помимо непроизвольных 
кивательных движений, 
симптомами заболевания яв- 
ляются судорожные припад- 
ки, а также задержка фи- 
зического и умственного раз- 
вития. Представитель мед- 
службы отметил, что персонал 
медцентров прошел специ- 
альную подготовку к ока- 


занию помощи пациентам с 
неврологической симптома- 
тикой. 

Согласно информации 
Всемирной организации здра- 
воохранения (ВОЗ), эффек- 
тивным методом лечения 
загадочной болезни, пора- 
зившей угандийских детей, 
оказалось назначение про- 
тивоэпилептических препара- 
тов. 

По данным Минздрава 
Уганды, с 2010-го года было 
зарегистрировано около трех 
тысяч случаев “кивательной 
болезни’.’ Почти две сотни 
заболевших скончались. 

У сотни тувинских детей 

выявили сейсмофобию 

Повышенная тревожность 
выявлена у сотни тувинских 
школьников после двух зем- 
летрясений, произошедших в 
регионе в течение последних 
месяцев. Об этом сообщает ИА 
“Пресс-лайн” со ссылкой на 
пресс-службу правительства 
Республики Тыва. 

Психологи республикан- 
ского центра “Сайзырал” об- 


следовали почти тысячу 
детей, проживающих в селах 
Сарыг-Сеп, Дерзиг-Аксы, Бо- 
яровка и Усть-Бурен. Эти 
населенные пункты распо- 
ложены в 50-ти километрах от 
эпицентра землетрясений, 
которые были зафиксиро- 
ваны в регионе в декабре 
2011-го года, а также 26-го 
февраля 2012-го года. 

Повышенная тревожность 
была выявлена у 94 школь- 
ников. Формирование устой- 
чивых страхов перед земле- 
трясением у детей спе- 
циалисты связывают с афтер- 
шоками (повторными тол- 
чками, возникающими после 
главного сейсмического уда- 
ра). 

В настоящее время психо- 
логи оказывают помощь всем 
детям, у которых обнаружи- 
лись признаки сейсмофобии. 
Для этого используются спе- 
циальные методики, которые 
позволяют избавить ребенка 
от нервного напряжения, 
вызванного ожиданием новых 
подземных толчков. 

Медицинский персонал 

Поведение медицинского 
персонала провоцирует па- 
циентов госпиталей на ос- 
корбления и проявление 
насилия, сообщает газета На- 
агеіг.сот. Таковы результаты 
исследования, проведенного 
Сигал Шафран-Тиква в гос- 
питале Хадасса. 

Шафран-Тиква опросила 
705 врачей и медсестер. 48 
процентов опрошенных счи- 
тает, что поведение персонала 
приводит к словесной пере- 
палке или физическому 
насилию со стороны паци- 
ентов. Из всех участников 
опроса 39 процентов приз- 
нались, что их поведение было 
причиной таких инцидентов. 
Медсестры из реанимации в 
5,5 раз чаще подвергаются 
оскорблениям и нападениям, 
чем медсестры из отделения 
внутренней медицины. 

Исследователь собрала 
4047 заявлений о случаях 
агрессии (как физической, так 
и словесной). 39 процентов 
заявлений были поданы в 
связи с поведением персонала, 
29 процентов — в связи с 
поведением пациентов и 16 
процентов — из-за орга- 
низационных вопросов. В 10 
процентах случаев пациентов 
разозлило длительное ожи- 
дание. 


Согласно результатам 
исследования, большая часть 
конфликтных ситуаций вы- 
росла из вполне безобидных 
инцидентов, которые затем 
резко обострились. Например, 
родственники, садящиеся ря- 
дом с пациентом на чистую 
кровать или желающие по- 
сетить больного не в по- 
ложенные часы, злят персо- 
нал. Было обнаружено, что 
такие факторы, как плани- 
ровка медучреждения, ее 
переполнение и недостаток 
персонала могут вызвать 
агрессию. 

Врачи могут предотвра- 
тить инциденты созданием 
доверительной атмосферы 
для пациентов и членов их 
семей, обращаясь к ним с 
уважением и давая детальные 
объяснения в ответ на все 
вопросы. 

Количество случаев физи- 
ческого насилия в медицин- 
ских учреждениях Израиля 
снизилось в последние годы, 
но при этом увеличилось 
число конфликтных ситуа- 
ций, связанных со словесны- 
ми перепалками. По статис- 
тике Министерства здраво- 
охранения Израиля, с 2005-й 
по 2007-й годы в госпиталях 
было зарегистрировано 1600 
случаев проявления насилия. 
В 2008-м году это число 
возросло до 4000, а уже к 
2010-му году снизилось до 
2528. Одну пятую часть всех 
случаев составляло проявле- 
ние физического насилия. В 
2010-м году только 22 
процента всех заявлений 
были направлены в полицию, 
и лишь некоторые из них 
дошли до суда. 

Больше других подвержены 

стоматологическим фобиям 

Женщины старше 40 лет 
больше других групп па- 
циентов подвержены стомато- 
логическим страхам и фо- 
биям, сообщает Вкупешз. 
Такое открытие сделали ав- 
стралийские ученые из 
Сиднейского университета во 
главе с доктором Аванти 
Карве. 

Группа исследователей в 
течение пяти лет изучала 
страхи и фобии, связанные с 
посещением стоматологичес- 
кого кабинета. Ученые ста- 
рались отделить подлинные 
фобии от обычного диском- 
форта, вызываемого у па- 

(“*“*“*“* стр. 10) 
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циентов присутствием во рту 
игл, сверел и других острых 
предметов. В результате 
исследования обнаружилось, 
что женщины средней воз- 
растной группы больше дру- 
гих пациентов боялись идти к 
дантисту и рассказывали о 
психологических травмах, 
вызванных посещением зуб- 
ного врача в прошлом. 

Многие из этих женщин 
пострадали от челюстно-ли- 
цевой травмы или грубого 
обращения зубного врача. У 
тех, кто испытывает стомато- 
логические фобии, наблю- 
дается повышенный уровень 
тревожности и чувствитель- 
ности к стрессовым ситуа- 
циям, они плохо переносят 
боль. 

Некоторые настолько бо- 
ятся лечить зубы, что при 
слове “стоматолог” у них 
моментально вспыхивает 
ужас, отмечает Аванти Карве. 
Такие люди не могут нахо- 
диться в стоматологическом 
кресле без общей анестезии 
или приема сильных успо- 
коительных средств. 

Согласно результатам ис- 
следования, люди со стомато- 
логическими фобиями могут 
терпеть зубную боль до 17-ти 
дней, не обращаясь ко врачам. 
Обычные пациенты обра- 
щаются за лечением в течение 
трех суток. 

“Несмотря на достижения 
в стоматологической прак- 
тике, до 40 процентов жителей 
западных стран испытывают 
страх при походе к дантисту. 
Эти страхи реальны и состоят 
из множества факторов, по- 
этому их нельзя игнориро- 
вать’,’ - комментирует резуль- 
таты исследования доктор 
Карве. 

В дальнейшем группа ав- 
стралийских ученых наме- 
рена обнаружить специфи- 
ческие пусковые факторы 
стоматологических фобий и 
использовать эти знания при 
лечении пациентов. 

Героин оказался выгоднее 
метадона 

Канадские ученые выяс- 
нили, что использование ге- 
роина в качестве средства для 
заместительной терапии нар- 
комании оказ^юсь выгоднее 
метадона, сообщает Месіісаі 
Ыеѵѵз Тобау. Соответствующие 
данные были получены в ходе 
исследования, проведенного 
группой специалистов под 


руководством Аслама Аниса 
из Университета Британской 
Колумбии в Канаде. 

Анис и его коллеги 
изучили материалы програм- 
мы, в рамках которой нарко- 
маны из Ванкувера получали 
героин в период с 2005-го по 
2008-й год. Кроме того, ученые 
оценили эффективность мета- 
доновой заместительной те- 
рапии, применявшейся в 
Британской Колумбии. 

Исследователи сопостави- 
ли стоимость этих программ 
при условии, что лечение 
длится один год, пять и десять 
лет, а также пожизненно. Они 
учитывали расходы непо- 
средственно на сами пре- 
параты, общую стоимость 
лечения, а также связанные с 
ним юридические издержки. 

По результатам исследова- 
ния, стоимость пожизненного 
курса лечения метадоном на 
человека в среднем составила 
1,14 миллиона долларов США. 
Пожизненная заместительная 
терапия героином в свою 
очередь обходится в 1,09 
миллиона долларов на одного 
наркомана. 

На основании полученных 
данных исследователи заклю- 
чили, что использование 
героина для заместительной 
терапии более выгодно. Анис 
отметил, что ранее результаты 
реализации соответствующих 
программ борьбы с нар- 
команией показали и более 
высокую клиническую эф- 
фективность этого вещества 
по сравнению с метадоном. 

Заместительные програм- 
мы реабилитации наркоманов 
официально одобрены Все- 
мирной организацией здраво- 
охранения, Управлением ООН 
по наркотикам и преступ- 
ности, а также Объединенной 
программой ООН по 
ВИЧ/СПИДу. Метадоновая 
терапия применяется в 
десятках стран, в том числе в 
США, Великобритании, Китае, 
Иране, а также в Казахстане, 
Киргизии, Литве, Молдавии, 
Белоруссии и на Украине. 
Российские власти регулярно 
выступают против внедрения 
заместительной терапии нар- 
комании. Руководство Мин- 
здравсоцразвития и Феде- 
ральной службы по контролю 
за оборотом наркотиков (ФС- 
КН) неоднократно заявляло о 
неэффективности таких про- 
грамм. 


Уровень смертности японских 
менеджеров 

Смертность офисных ра- 
ботников в Японии резко 
выросла в период со второй 
половины 1990-х до середины 
2000-х годов, сообщает Еигек- 
Аіегі! . К такому выводу приш- 
ла группа специалистов под 
руководством Кодзи Вады из 
Медицинской школы Универ- 
ситета Китасато. Отчет об 
исследовании опубликован в 
ВгШзЬ. Месіісаі «Гоитаі. 

Группа Вады изучила 
данные японского Минздрава 
о смертности населения от 
различных причин в период с 
1980-й по 2005-й год. 
Полученные сведения они 
сопоставили с информацией о 
занятости населения страны. 
Всех жителей исследователи 
разделили на десять групп, 
среди которых менеджеры, 
узкие специалисты, сотрудни- 
ки различных производств, а 
также безработные. 

Ученые выяснили, что 
общий уровень смертности за 
указанный период времени 
сократился во всех группах за 
исключением менеджеров и 
узких специалистов. В этих 
двух категориях показатель 
напротив вырос на 70 про- 
центов. Рост смертности на- 
блюдался в основном за счет 
самоубийств со второй по- 
ловины 1990-х годов. 

По мнению исследовате- 
лей, выявленная тенденция 
связана с упадком японской 
экономики в середине 1990-х 
годов и последовавшей за ним 
стагнацией. Ученые считают, 
что на смертность офисных 
работников повлиял рост 
уровня стресса, вызванный 
изменением условий труда в 
указанной области деятель- 
ности. 



Отменили патентную защиту 
препарата компании Вауег 

Индийские власти нару- 
шили условия патентной 


защиты противоопухолевого 
препарата, выпускаемого 
фармацевтическим гигантом 
Вауег. Как сообщает ТЪе Тітез 
Оі Іпсііа, соответствующее 
решение было принято па- 
тентным бюро страны. 

Выдав принудительную 
лицензию, ведомство разре- 
шило индийской компании 
Иаісо РЬагша, продавать 
аналог защищенного патен- 
том лекарства “Нексавар” 
(сорафениб). Этот препарат, 
выпускаемый Вауег, исполь- 
зуется для лечения зло- 
качественных опухолей пе- 
чени и почек. 

Патентное бюро Индии 
решило нарушить условия 
лицензии из-за высокой сто- 
имости оригинального лекар- 
ства. В частности, месячный 
курс лечения “Нексаваром” 
обходится пациенту в четыре 
тысячи евро. Иа^со Рйагта 
выразила готовность выпус- 
кать сорафениб, стоимость 
которого будет в 30 раз ниже. 

По условиям принуди- 
тельного лицензирования, 
І^аісо РЬагта будет отчислять 
в пользу Вауег шесть про- 
центов всех доходов от 
продажи сорафениба. Кроме 
того, индийскую фармкомпа- 
нию обязали бесплатно обес- 
печивать лекарством не менее 
600 наиболее нуждающихся 
пациентов. 

Глава Ассоциации ин- 
дийских фармпроизводителей 
Даара Пател одобрил решение 
патентного ведомства. По его 
словам, это поможет не только 
больным, но и фармацевти- 
ческой отрасли страны. 

Представитель Вауег, 
напротив, выразил недоволь- 
ство действиями индийского 
патентного бюро. Он отметил, 
что фармкомпания будет за- 
щищать свою интеллектуаль- 
ную собственность в Индии. 



Глава ІоЬпзоп & ІоЬпзоп 
отправится в отставку 

стр. 11) 
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Генеральный директор 
ЛЫтзоп & ЛоЬпзоп Билл Уэл- 
дон в апреле 2012-го года 
уйдет в отставку, сообщает АР. 
После отставки 63-летний 
Уэлдон, проработавший в 
ЛоЬпзоп & ЛЫтзоп всю жизнь, 
останется главой правления 
компании. 

Уэлдона сменит замести- 
тель председателя правления 
ЛоЬпзоп & ЛоЬпзоп Алекс 
Горский, который станет де- 
вятым руководителем компа- 
нии с момента ее основания в 
1886-м году. Сам Уэлдон 
возглавил ЛоЬпзоп & ЛоЬпзоп в 
2002-м году. 

Отставка главы крупней- 
шего в мире производителя 
товаров для здоровья объ- 
явлена на фоне продолжа- 
ющейся уже более двух лет 
волны отзывов продукции 
ЛоЬпзоп & ЛоЬпзоп, прежде 
всего, лекарств и медицин- 
ского оборудования. Отзывы 
поставили под вопрос ка- 
чество продукции ЛоЬпзоп & 
ЛоЬпзоп, а компания понесла 
убытки на сотни миллионов 
долларов. 

Так, в августе 2010-го года 
ЛоЬпзоп & ЛоЬпзоп отозвала из 
продажи бракованные кон- 
тактные линзы, вызывавшие 
боль и жжение в глазах. 

ЛоЬпзоп & ЛоЬпзоп явля- 
ется одним из крупнейших в 
мире производителей средств 
гигиены, лекарств и меди- 
цинского оборудования. Еже- 
годный оборот компании 
превышает 60 миллиардов 
долларов. Под брендом ЛоЬп- 
зоп & ЛоЬпзоп в мире в насто- 
ящее время работают 250 
компаний, а ее российское 
подразделение было открыто 
в 1992-м году. 

В США одобрено к 
применению первое 

лекарство для лечения 
муковисцидоза 

Управление по продуктам 
и лекарствам США (ГПА) 
одобрило к применению пер- 
вое лекарство для этиологи- 
ческой терапии муковисци- 
доза, сообщает АР. 

Муковисцидоз - это на- 
следственное заболевание, 
которое обусловлено какой- 
либо мутацией гена регуля- 
тора трансмембранной про- 
водимости при муковисцидозе 
(СЕТИ). Этот белок, являясь 
ионным каналом, регулирует 
транспорт воды и ионов хлора 
через мембраны клеток 


слизистых оболочек. Из-за 
изменений структуры СЕТИ 
повышается вязкость слизи, 
что приводит к ее накоплению 
в дыхательной, пищевари- 
тельной и мочеполовой сис- 
теме. Это, в свою очередь, 
чревато тяжелыми хроничес- 
кими инфекциями соответ- 
ствующих органов, из-за чего 
многие больные не доживают 
до зрелого возраста. 

До сих пор этиологи- 
ческого (действующего на 
причину болезни) лечения 
муковисцидоза не сущест- 
вовало - у таких больных 
применяли лишь симптомати- 
ческую терапию. 

Новый препарат Каіусіесо 
(іѵасайог), разработанный 
американской фармкомпа- 
нией Ѵегіех РЬагтасеиІісаІз, 
улучшает работу СЕТЕ, в 
котором из-за мутации ами- 
нокислота глицин в 155-м 
положении заменена аспа- 
рагиновой кислотой (такой 
вариант белка обозначается 
С55Ш-СЕТК). В частности, он 
повышает вероятность от- 
крытия этого ионного канала 
под действием циклического 
аденозинмонофосфата 
(цАМФ) и повышает ток хло- 
ра через мембраны, нарушен- 
ный при муковисцидозе. 

Экспериментальный курс 
ивакафтора улучшил у паци- 
ентов показатели функции 
легких в среднем на 10 
процентов и помог им набрать 
вес (у больных муковисци- 
дозом обычно наблюдается 
дефицит массы тела), а также 
значительно улучшил само- 
чувствие. 

Каіусіесо выпускается в 
виде таблеток, содержащих 
150 миллиграммов действую- 
щего вещества и рассчитан- 
ных на прием дважды в сутки. 
ЕЭА одобрило его . к приме- 
нению у взрослых и детей 
старше шести лет. Эффектив- 
ность и безопасность лекар- 
ства у детей младшего воз- 
раста исследуется в насто- 
ящее время. 

Мутация, при которой ак- 
тивен ивакафтор, лежит в 
основе лишь четырех про- 
центов случаев муковисци- 
доза, то есть из примерно 30 
тысяч американцев, страдаю- 
щих этим заболеванием, 
препарат может помочь лишь 
около 1200 (препарат будет 
назначаться только после 
выявления у пациента 055 Ш- 
СЕТК). Большинство случаев 
муковисцидоза связаны с 


мутацией, при которой в 508 
положении СЕТЕ отсутствует 
аминокислота фенилаланин 
(вариант белка СЕТЕ-Д?Е508). 
Для этой формы заболевания 
Ѵегіех разработала препарат 
ѴХ-809, который пока про- 
ходит клинические испыта- 
ния. 

“Несмотря на то, что 
ивакафтор не предназначен 
для большинства пациентов, 
он доказывает, что вы можете 
обнаружить ошибку в генах и 
рационально разработать ле- 
карство, которое устраняет 
проблему’’ - заявила директор 
программы по муковисцидозу 
в Университете штата Нью- 
Йорк в Буффало Дрюси Бо- 
ровиц. 

Разработка ивакафтора 
обошлась Ѵегіех в сотни 
миллионов долларов. 75 мил- 
лионов долларов пожертвовал 
Фонд муковисцидоза. Годовой 
курс лечения этим препа- 
ратом будет стоить 294 тысячи 
долларов, что делает его 
одним из наиболее дорогих 
лекарств. 

“Цена на лекарство на- 
значена в соответствии с его 
ценностью для столь малой 
группы пациентов’,’ - пояснила 
аналитикам исполнительный 
вице-президент Ѵехіех Нэнси 
Уисенски. При этом она 
отметила, что больных без 
медицинской страховки или 
тех, чей семейный доход не 
превышает 150 тысяч дол- 
ларов в год, компания обес- 
печит препаратом бесплатно. 
Кроме того, она покроет 30 
процентов цены Каіусіесо для 
отдельных групп застрахо- 
ванных больных. 

Психиатры выступили против 
отечественного подхода к 
наркомании 

Психиатры и наркологи 
подвергли резкой критике 
планы российских властей, 
касающиеся принудительного 
лечения наркоманов. Более 
трех десятков ведущих спе- 
циалистов подписали обра- 
щение к председателю Рос- 
сийского научного общества 
психиатров (РОП) Николаю 
Незнанову. 

Авторы обращения выра- 
зили беспокойство по поводу 
предполагаемого внедрения 
процедуры “недобровольной 
госпитализации” больных 
наркоманией. Соответству- 
ющее предложение поступило 
от Федеральной службы по 


контролю за оборотом нарко- 
тиков РФ (ФСКН) еще в мае 
2011-го года. Согласно тексту 
письма, позицию ФСКН под- 
держивает руководство рос- 
сийской наркологии. 

Однако, по мнению спе- 
циалистов, применение при- 
нудительных мер в отно- 
шении наркоманов противо- 
речит принципам клиничес- 
кой психиатрии. В частности, 
в обращении отмечается, что 
сотрудники Национального 
научного центра наркологии и 
Московского научно-практи- 
ческого центра наркологии 
опубликовали ряд статей, в 
которых они называют нар- 
команию психотическим син- 
дромом. При этом мировая 
психиатрия относит патоло- 
гическое влечение к нарко- 
тикам к поведенческим рас- 
стройствам, а не психозам. 

Согласно обращению, его 
авторы пытались провести 
научную дискуссию о форми- 
ровании пристрастия к нар- 
котикам в журнале “Вопросы 
наркологии’.’ Однако редкол- 
легия научного издания от- 
вергла статьи оппонентов и 
свернула обсуждение указан- 
ного вопроса. 

Причиной сложившейся 
ситуации авторы письма счи- 
тают глубокий системный 
кризис отечественной нарко- 
логии, который обусловлен 
тем, что в последние 35 лет эта 
дисциплина развивалась от- 
дельно от общемировой пси- 
хиатрии. В связи с этим они 
просят Незнанова создать 
рабочую группу из числа 
видных психиатров, которые 
оценят качество научных 
работ о наркомании, а также 
их соответствие принципам 
клинической науки. 

Специалисты считают 
необходимым привлечь к этой 
работе юристов. Кроме того, 
они предлагают провести 
широкую дискуссию по 
указанным вопросам, в 
частности организовать ряд 
тематических круглых столов 
под эгидой РОП. 

Обращение к Незнанову 
подписали более трех де- 
сятков наркологов и пси- 
хиатров, почти половина из 
которых являются членами 
правления РОП. Специалисты 
представляют ведущие 

профильные медучреждения 
разных регионов России. 
Копию письма они направили 
главному наркологу РФ 

(-» -> -» -» стр. 12) 
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СО ВСЕГО СВЕТА 


МЕДИЦИНСКИЙ КАЛЕЙДОСКОП 


(«- 


стр. 9, 10, 11) 


Евгению Брюну и главному 
психиатру страны Зурабу 
Кекелидзе. 

Ранее, Брюн высказался 
против инициативы ФСКН о 
^внедрении принудительного 
лечения наркоманов. “Меди- 
цина не выполняет поли- 
цейских функций’,’ - заявил он, 
подчеркнув, что больным 
наркоманией необходима мо- 
тивация, а не принуждение, 
чтобы преодолеть зависи- 
мость. 

Три родные сестры заболели в 
течение года 

Трое американок, являю- 
щихся родными сестрами, в 
течение года заболели опу- 
холью молочной железы. Как 
сообщает МБИВС, редчайший 
случай был зафиксирован в 
'семействе О’Брайен в 2010-м 
году. 

Опухоль груди была об- 
наружена у Бренды О’Брайен 
в октябре 2010-го года. При 
этом заболевание развилось у 
женщины во второй раз - 
ранее она уже прошла курс 
^лечения злокачественной опу- 


холи молочной железы. В 
течение 12-ти месяцев анало- 
гичные опухоли были выяв- 
лены у старшей и младшей 
сестер Бренды - Энджел и 
Кэтлин, соответственно. 

У троих сестер была 
обнаружена одна и та же 
мутация, которая обусло- 
вливает развитие заболевания. 
Как рассказали сестры, таким 
недугом страдала их мать. 
Кроме того, от этой болезни 
скончалась прабабка Энджел, 
Бренды и Кэтлин по мате- 
ринской линии. 

По словам специалистов, 
наследственными факторами 
обусловлены лишь 5-10 про- 
центов всех случаев опухоли 
молочной железы. В связи с 
этим случай с семейством 
О’Брайен выглядит почти 
невероятным. 

В настоящее время хирур- 
ги проводят ряд операций, 
направленных на восстанов- 
ление молочной железы Брен- 
ды. Энджел проходит курс 
лучевой терапии. Кэтлин, в 
свою очередь, прошла хирур- 
гическое лечение опухоли 
груди около месяца назад. 


По данным Американского 
общества онкологии, опухоли 
молочной железы являются 
второй по частоте причиной 
смерти женщин от онкологии 
после опухоли легких. Еже- 
годно заболевание выявляют 


более чем у 200 тысяч аме- 
риканок. Около 40 тысяч 
женщин умирают от данного 
заболевания. 


\ѵѵѵ\ѵ.те(1рогіа1.ги 


"...Не будь этих моральных 
принципов и ценностей, цивилизация 
вернулась бы к состоянию хаоса" 
(из резолюции конгресса США) 

1. Запрещение идолопоклонства. 

2. Запрет проклинать Творца. 

3. Запрещение кровопролития. 

4. Запрещение воровства. 

5. Запрещение прелюбодеяния. 

6. Запрет есть органы животных, 

пока они еще живы. 

7. Назначение судей. 

7 ЗАПОВЕДЕЙ ПОТОМКОВ НОЯ 
(Заповеди народов мира, данные Ребе- 
Всевышним на горе Синай через Моисея) 



твшттт 


ІттесНаІе орещраіог $бІо 


Іпсіизігу Іеасііпд тііез. 


N0 НагМаІ, N0 Іоисіі 


ѵѵѵѵѵѵ.РгісІеІгапзрогІ.сот 
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Время "обновить" 
свою внешность. 


Міпі-Расеіій 


Рог аз 
ІіШе аз 


Рег Мопйі 


Мо8І ргосесіигез аге регіогтесі іп оиг ргіѵаіе, АААА8Г-ассгес1М 


зиг^ісаі Іасііііу ипсіег Іосаі апезШезіа. Ші тіпітаі сіошйіте, 


уои сап іееі апсі Іоок уоиг Ьезі іог Іезз. 


Огромный ваіе - Егее Ргеѵеііе 
8і1к сіегтаі йііег. 


шѵАѵ.ІоокЬейегіогІезз.сот 


ЕсІшагсІ .1. Ротапзкіз, А/Ш. 

СеЛіЯесІ Ьу іЬе Атегісап ВоагсІ оР РІазгіс Бигдегу 

(949) 640-6326 


“ТРЕХМЕРНАЯ” КРАСОТА 


Доктор Доманскис 
Объемная подтяжка лица 

В прошлом процедура под- 
тяжки лица состояла в 
банальном разглаживании 
морщин вверх и вниз. После 
этого кожа как правило, 
приобретает жесткий “плос- 
кий” вид. Более того, если 
процедура была произведена 
неудачно, то это приводит к 
жуткому результату: кожа 
выглядит настолько неестес- 
твенной вдоль щек, что сразу 
можно сказать: “Это лицо 
было подтянуто’.’ 

Для женщин это хуже 
катастрофы. Я уверен, что 
многие из них отказываются 
от подтяжки лица по данной 
причине. Мы упорно труди- 
лись в течение последних двух 
десятилетий, чтобы придумать 
методы, которые создают 
более естественный вид омо- 
ложения кожи лица. Могу 
обрадовать наших будущих 
пациентов, что наши поиски 
принесли хорошие плоды. 
Теперь мы можем предложить 
тонкую, трехмерную про- 
цедуру восстановления кожи 


лица -Ѵо1ите1;гіс Еасеіій. 

Комбинационная терапия 

Объемная подтяжка на 
самом деле состоит из трех 
отдельных методик. Все они 
основаны на том, что молодые 
лица имеют объем в кон- 
кретных областях, которые 
придают им их эстетическую 
форму: 

1. Переориентация на более 
глубокие ткани лица- 

2 .Имплантаты 

3. Обновление жировых 

тканей 

При использовании в со- 
четании, данные методы могут 
создать уровень омоложения 
кожи лица, что значительно 
превосходит то, что может 
быть достигнуто с помощью 
старомодной техники. 

“Перестановка” тканей лица 

С тех пор, как я представил 
мой метод Міпісізіоп Еасеіііі 
много лет назад, мною было 
потрачено немало времени на 
его совершенствование. Теперь 


я в состоянии восстановить 
естественные изгибы и пол- 
ноту щек, перемещая мягкие 
ткани лица туда, где они были 
раньше. Это производится 
путем повышения мягких 
тканей средней зоны лица, 
репозиционирования их вверх 
к глазам, и фиксации их на 
новом месте. Это восстанавли- 
вает объем щек и в результате 
ваше лицо приобретает при- 
родный, обновленной и мо- 
лодой вид. 


Или, если ваш линии улыб- 
ки стали более углубленными, 
мы можем предложить вам 
процедуру подтяжки средней 
зоны лица, прежде чем ре- 
шиться на очередную проце- 
дуру лечения “Рестилайном” 
или “БотоксомѴ После данной 
подтяжки результат будет бо-і_ 
лее всеобъемлющим, и вы не 
будете обременены необходи- 
мостью повышать частоту ва-г. 
шх инъекций каждые четыре- 
шесть месяцев. 


Доктор Роман Березовский. М.Д. специалист по лечению 
болей и физической реабилитации. 

В новом офисе мы предлагаем полный комплекс 
оздоровительных программ для уменьшения болей и 
укрепления здоровья в целом: Традиционные 
Медикаменты, Уколы (в суставы, шею, спину и т.п.), 

‘ Лекарственные растения, Костно-мышечные 
манипуляции (хиропракторы) и реабилитация, массаж, 
иглоукалывание, программы по правильному питанию, 
физкультуре и уменьшению веса и многое многое 
другое! 

ПРИХОДИТЕ К НАМ И ВЫ ПОЧУВСТВУЕТЕ РАЗНИЦУ!!! 


Іпіедгаіесі Раіп апсі НеаШі Сепіег 

5261 N. Роіі ѴѴазЫпдіоп КоасІ, ЗиЛе 101, СІепсІаІе, ѴѴІ 53217 
РПопе: 414-967-9000, Рах 414-332-3712 

К0І\Ш ВЕКЕ20Ѵ5КІ, М.й. 
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ПИСЬМА РЕБЕ-ВСЕВЫШНЕГО 

“КОГДА ТВОЙ СЫН ТЕБЯ СПРОСИТ.. 


С помощью Б-га 

11- е Нисана 5717-й (1957-й) г. 

Бруклин, Нью-Йорк. 

“Приветствие и благосло- 
вение! 

Праздник Пейсах увенчан 
центральной темой: “Когда 
твой сын тебя спросит’’ - а 
Пасхальная Агода основана на 
заповеди Торы: “Тогда рас- 
скажешь ты сыну своему’.’ 

Есть разные способы спра- 
шивать и отвечать, в за- 
висимости от которых сын 
соответствует следующим ка- 
тегориям: “Мудрый’,’ “Злодей’,’ 
“Простой” или “Кто не умеет 
спрашивать’.’ 

Хотя каждый из “четырех 
сыновей” отличается своей 
реакцией, но все они имеют 
одно общее - присутствуют на 
Сейдере. Даже так назы- 
ваемый “Злодей” все равно 
проявляет там активный, хотя 
и бунтарский интерес к 
еврейской жизни вокруг него. 
Это, по крайней мере, оправ- 
дывает надежду, что когда- 
нибудь и “Злодей” окажется 
“Мудрым” а все еврейские 
дети, присутствующие на Сей- 
дере, станут совестливыми, 
соблюдающими Тору и запо- 
веди евреями. 

К сожалению, в наше вре- 
мя есть другой тип еврейского 
ребенка, который отсутствует 
на Сейдере, не проявляет ни- 
какого интереса к Торе и 
заповедям, законам и обыча- 
ям, и даже не знает о Сейдере и 
Пейсахе, об Исходе из Египта и 
последующем Откровении на 
горе Синай. 

Это представляется серьез- 
ным вызовом, который до- 
лжен привлечь наше внима- 
ние задолго до Пейсаха и 
вечера Сейдера, ибо ни один 
еврейский ребенок не должен 
быть забыт и признан без- 
надежным. Мы должны при- 
ложить все усилия, чтобы 
спасти такого “потерянного” 
ребенка и привести отсутст- 
вующего к столу Сейдера. 
Решив это сделать, ведомые 
глубоким чувством жалости и 
ответственности, мы не дол- 
жны бояться неудачи. 

, Чтобы предупредить лю- 
бую нежелательную ситуацию, 
необходимо искоренить зло. И 
здесь тот же подход. Огорчи- 
тельная правда, что вина за 
вышеупомянутое “потерян- 
ное” поколение справедливо 
лежит на совести родителей. 
Это результат ложной логики 
р неправильного подхода час- 
ти эмигрантов, попадающих в 
новое и незнакомое окру- 


жение. Считая себя незначи- 
тельным меньшинством и 
встречая определенные труд- 
ности, которые часто неиз- 
бежны • при обустройстве, 
некоторые родители оши- 
бочно представляли и вну- 
шали своим детям, что путь 
преодоления трудностей - 
побыстрее слиться с новым 
окружением через отказ от 
наследия их предков и уход от 
еврейского образа жизни. 

Находя происходящий 
процесс в чем-то неприятным, 
а такую линию поведения - 
насыщенной духовным кон- 
фликтом, некоторые родители 
решили, что их дети могут 
быть избавлены от конфликта 
в целом. 

Чтобы оправдать свое “де- 
зертирство” и избежать уг- 
рызений совести, им нужно 
было найти некоторые логи- 
ческие обоснования, и они 
обманывали себя и своих 
детей, заявляя, что в их новом 
окружении еврейский образ 
жизни по законам Торы и по 
обрядам неприемлем. Они ис- 
кали и временами “находили” 
недостатки в истинно еврей- 
ском образе жизни, тогда как в 
их нееврейском окружении 
все казалось им только хо- 
рошим и впечатляющим. 

Такая позиция была выз- 
вана тем, что родители на- 
деялись обеспечить своим 
детям существование и вы- 
живание в новой среде. Но 
какое это существование, если 
все духовное и святое утра- 
чено, а взамен получены ма- 
териальные блага? Какое это 
выживание, если оно приносит 
в жертву душу ради телесного 
удовольствия? 

Более того, в своем отходе 
от еврейства они, представляя, 
что совершают “побег к сво- 
боде” бежали к рабству, 
пытаясь подражать нееврей- 
скому окружению, не видя, что 
такое подражение из-за его 
карикатурности и комплекса 
неполноценности может толь- 
ко вызвать издевательства, 
осмеяние и задеть чувства тех, 
чье уважение и одобрение они 
так отчаянно пытались за- 
служить. 

Такой же неверный подход 
к проблемам меньшинства, 
когда неразумное меньшин- 
ство ищет способы укрепить 
свое существование за счет 
саморастворения, что по сути 
дела является самоубийством 
или, по крайней мере, са- 
моизбиением, и этот подход 
властвует не только над лич- 
ностями, но, к несчастью, ста- 
новится принципом неко- 


торых собранных вместе по 
воле обстоятельств групп. Это 
дает толчок определенным 
диссидентским движениям в 
еврейском мире. Они либо 
открыто, либо с оговоркой 
ищут пути изменения Торы, 
которую Мойше завещал нам 
в том виде, в каком он получил 
ее от единственного Б-га и 
передал нашему народу. Б- 
жественная Тора дала нашему 
народу уникальный и особый 
характер, отличающий нас от 
всех народов мира. На самом 
деле эти движения, отличные 
одно от другого, имеют одну 
общую идеологическую осно- 
ву: “Мы будем, как народы 
стран, служить дереву и 
камню” (“Йехезкиль” 20:32). 

Страшные последствия 
этого абсолютно неправиль- 
ного подхода заключаются в 
том, что тысячи и тысячи 
евреев были отделены от 
своих жизненных истоков, от 
других евреев и от собственной 
истинной веры. Лишенные 
духовной жизни и содер- 
жания, выросли дети, не 
считающиеся более “четырьмя 
сыновьями” Агады даже в 
категории "Злодея? Они почти 


полностью потеряны и для 
себя, и для других евреев, и 
для еврейства в целом, что 
неотделимо друг от друга. 

Исход евреев из Египта и 
праздник Пейсах - это вехи, 
которые наряду с другими 
напоминают, что не в попытке 
подражать окружению зиж- 
дется надежда на выживание, 
избавление и свободу, а, нао- 
борот, - в непоколебимой 
верности нашим традициям и 
в настоящем еврейском образе 
жизни. 

Наши предки в Египте 
были в незначительном мень- 
шинстве и жили в самых 
тяжелых условиях. Но, как 
говорят наши мудрецы, они 
сохраняли свою индивидуаль- 
ность и с гордостью и до- 
стоинством крепко цеплялись 
за свой образ жизни, традиции 
и особую уникальность. 
Именно этим способом было 
обеспечено их существование, 
а также их истинное освобож- 
дение от рабства, физического 
и духовного. 

Это одна из жизненных 
целей нашего времени - при- 
ложить все возможные усилия 

стр. 15) 
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ЕзІаЫізЬесІ 1925 


Настоящие 

производители 

мехов. 

Специальное 
предложение - 
лучшие меха со 
скидкой 50% и 70%. 

Мы возьмем Вашу 
старую шубу в трейд 
или перешьем Ваши 
меха в другом 
стиле прямо у нас в 
магазине! 

Хранение/химчистка/ 
починка/реставрация меха. 

Открыты с 9 утра до 6 
вечера. 

1820 IV Еоніег Аѵепие 
СЫса§о, 11 
773-561-8680 

■ѵѵлѵлѵ. кеітіигз . сот 
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ДОСТИЖЕНИЯ МЕДИЦИНЫ ИЗРАИЛЯ 


Найден способ борьбы с БАС 

Боковой амиотрофический 
склероз (БАС) - заболевание 
редкое, однако весьма серьез- 
ное. Это заболевание центра- 
льной нервной системы, ха- 
рактеризующееся поражени- 
ем верхних и нижних двига- 
тельных, нервных клеток. Ре- 
зультатом становится паралич 
и атрофия мышц. 

БАС считается неизлечи- 
мым заболеванием. Но иссле- 
дования, проведенные изра- 
ильскими учеными из уни- 
верситета Бен - Гуриона, 
показали, что существует спо- 
соб продлить жизнь людям с 
БАС и другими нейродегене- 
ративными заболеваниями. 

Химическое соединение, 
открытое группой израиль- 
ских ученых может вызвать 
увеличение производства фер- 
мента теломеразы в организме 
лабораторных мышей и в 
человеческих стволовых клет- 
ках. А как было доказано в 
2009-м году, увеличение тело- 
меразы увеличивает также и 
продолжительность жизни, и 
замедляет прогрессирование 


БАС. 

Данное соединение, разра- 
ботанное командой израиль- 
ских ученых, увеличивает уро- 
вень белка и фермента, отве- 
чающего за продолжитель- 
ность жизни клеток, как в 
клетках лабораторных гры- 
зунов, так и в клетках че- 
ловека, таким образом, обеспе- 
чивая защиту нервных клеток 
от “окислительного стресса’.’ 
Таким образом, поврежденные 
клетки могут защитить себя от 
последствий повреждений. 

На сегодняшний день ра- 
бота израильских ученых 
была проведена на лабора- 
торном уровне. Пройдет не 
менее десяти лет, отмечают из- 
раильтяне, прежде чем на 
основе их разработок удастся 
создать лекарство. Пока что 
работа в данной области про- 
должается. 

Результаты исследования 
израильских ученых были 
опубликованы в англоязыч- 
ном издании ЕМВО Моіесиіаг 
Месіісіпе .Іоитаі 

Виртуальная терапия борется 
со страхами 


Некоторые израильтяне 
испытывают сильный страх 
перед авиаперелетами, что 
доставляет многим из них 
серьезные неприятности: они 
не в состоянии даже убедить 
себя войти в самолет. Помочь 
бороться с реальными стра- 
хами может виртуальная те- 
рапия, которую специально 
разработали в Хайфском 
университете. 

Виртуальная терапия при- 
меняется в сочетании с 
когнитивно-поведенческой 
терапией. Такая методика 
воздействует на причины 
страха перед авиаперелетами, 
среди которых могут быть: 
страх перед замкнутыми по- 
мещениями, страх высоты, 
страх удушья. Эти страхи мо- 
гут вызывать приступы пани- 
ки, рвоты или же потерю со- 
знания. 

Разработанное израиль- 
тянами лечение “разоблачает” 
перед людьми их страхи. 
Новая виртуальная реаль- 
ность реализует программу 
лечения, обеспечивая контро- 
лируемое воздействие на 
причину страха. С помощью 


виртуальной реальности паци- 
енты оказываются как бы на 
борту самолета, переживая 
симуляцию авиаперелета на 
всех его этапах. 

При этом пациенты осоз- 
нают, что медики постоянно 
контролируют их состояние и 
в случае необходимости немед- 
ленно прервут пребывание в 
“виртуальной реальности’.’ 
Данное лечение, во-первых, 
позволяет пациенту практи- 
коваться как в поведенческих, 
так и в когнитивных навыках 
преодоления собственных 
страхов, а во-вторых, убеж- 
дает его, что полет не приводиу 
ни к каким катастрофическим 
событиям. 

В ходе “виртуального” по- 
лета, пациенты садятся в свои 
кресла, выслушивают инст- 
рукции по технике безопас- 
ности от стюардессы, ощуща- 
ют, как самолет проходит по 
взлетно-посадочной полосе, 
подымается в воздух, пере- 
живают сам полет (в том числе 
турбулентность) и благополуч- 
ную посадку. 

\ѵ\ѵѵѵ.І8гае1іп{о.ги 


ПИСЬМА РЕБЕ-ВСЕВЫШНЕГО 

“КОГДА ТВОЙ СЫН ТЕБЯ СПРОСИТ...,” 
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и пробудить в молодом по- 
колении, а также в тех, кто 
уже в годах, но все еще не 
повзрослел в более широком 
смысле этого слова, большее 
осознание настоящих еврей- 
ских ценностей, истинного 
еврейства Торы, полного и 
неподдельного еврейства, а не 
того, которое идет под фаль- 
шивой вывеской налаженного, 
уступчивого или разжижен- 
ного “иудаизма” какой бы ни 
была этикетка. Вместе с таким 


осознанием придет понимание, 
что только настоящее еврей- 
ство может гарантировать 
существование каждого еврея 
в любое время, в любом месте 
и в любых обстоятельствах. 

Нет места для безнадеж- 
ности в еврейской жизни, и ни 
одним евреем нельзя пожерт- 
вовать. Милосердие и любовь к 
другому еврею, даже к таким, 
которые принадлежат к 
“потерянному "поколению, мо- 
гут повернуть их к “Аавас 


Ашем” (любовь к Б-гу) и к 
“Аавас аТора” (любовь к Торе), 
и тогда они возвратятся в 
общину “четырех сыновей’,’ а 
через некоторое время подни- 
мутся до уровня “Мудрого 
сына’.’ 

Пусть Б-г даст всем 
сыновьям и дочерям Израиля 
возможность собраться вместе 
за одним столом Сейдера, 
чтобы отметить праздник 
Пейсах в его истинном духе и 
порядке, в соответствии со 


«г 

свидетельствами, знамениями, 
законами, которые наш Б-г 
завещал нам. 

Пусть также собрание “по- 
терянных” колен Израиля и их 
встреча за столом Сейдера 
ускорит начало истинного и 
полного Освобождения нашего 
народа по воле нашего пра- 
ведного Мошиаха в наше вре- 
мя. 

С благословением кошер- 
ного и счастливого Пейсаха!”' 


1.АІМА МЕБІСАІ. ЗЫРРЬУ 


У НАС ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ: 


Специальную обувь для больных диабетом 
Поддерживающие устройства для 
позвоночника, суставов и конечностей 
Кислородные аппараты и баллоны 
Костыли, трости, инвалидные коляски, 
госпитальные кровати 
Матрасы от пролежней, дайперсы 
Кашемировую одежду, покрывала, пледы 


1249 3. Маіп Зігееі 738 3. ВиИаІо Сгоѵе ВоасІ 
І_отЬагсІ, ІІ_ ВиНаІо Сгоѵе, ІІ_ 

630-705-0906 847-520-4901 




Академия Ухода За Собаками 

Зіаіе Рипсіесі, Ѵ.А. Арргоѵес! 

1742 ѴѴ. АІдопяиіп КФ • Агііпдіоп Ж$. 
874-454-7300 

ѵѵѵѵѵѵ.асасіетуоісіоддгоотіпд.сот 

дгоотіпд$сЬооІ@аоІ.сот 


19 лет в бизнесе • Сертифицирована Департаментом образования штата Иллинойс 
• Вы с любовью относитесь к животным? • Есть терпение и понимание? 

• Есть желание трудиться, чтобы достичь результата? 

• Хотите достигнуть финансовой независимости? 

• Желаете управлять бизнесом или быть владельцем собственного? 
Программа обучения включает 2 курса (дневные и вечерние классы). Мы готовим: 
• Профессионала по уходу • Ассистента профессионала по уходу 
• С.Р.К курсы • Проводим семинары 

Вы можете получить скидку $100 с этим купоном за курс обучения 
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СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ! 


ТАТЬЯНА ЩЕГЛОВА 

Будем честными перед со- 
бой - для измученных роди- 
телей светом в конце туннеля 
маячит вечер, когда дети, 
наконец, уснут и можно будет 
перевести дух. Как это ни 
странно, но дети почему-то 
никогда не хотят ложиться 
спать, не то, что их мамы и 
папы - тем только дай волю... 
Ежевечерняя процедура под 
названием “загнать ребенка в 
постель” зачастую превраща- 
ется в целую военную опе- 
рацию. А вот утром другая 
история - выгнать его оттуда, 
поднять сонного, невыспавше- 
гося и отправить по назначе- 
нию. 

Комплекс родительской 
вины под названием “ребенок 
слишком мало спит” как 
выясняется, имеет под собой 
почву, но далеко не нов. 
Аналогичная ситуация на- 
блюдалась и более ста лет тому 
назад. Группа исследователей 
из университета Южной Ав- 
стралии, чья работа опубли- 
кована в журнале РесІіаШсз, 
провела ряд исторических 


изысканий по поводу продол- 
жительности детского сна, 
изучив около 300 различных 
научных отчетов на эту тему, 
самый .ранний из которых 
датирован 1897-м годом, а 
самый поздний - 2009-м. 

Оказалось, что дети всегда 
спали меньше, чем хотелось 
бы взрослым. 

Что интересно, в течение 
этих 112-ти лет мнение спе- 
циалистов о том, сколько же 
все-таки нужно спать детям, 
чтобы быть здоровыми и 
бодрыми, постоянно изменя- 
лось, причем в сторону пони- 
жения. Разница между реко- 
мендациями 1897-го и 2009-го 
года составила 1 час 15 минут. 

В среднем, вычислили 
авторы исследования, продол- 
жительность научно-рекомен- 
дованного детского сна сокра- 
щалась на 0,71 минуты в год. 
На самом деле дети спали еще 
меньше, и все меньше, и 
меньше, и меньше... К концу 
века разница между рекомен- 
дациями экспертов и реаль- 
ностью достигла 37 минут. 
Казалось бы, немного - спать 
всего на 37 минут меньше, чем 



ОиІроБІ: ІЧаІигаІ Роосіб іб уоиг ІосаІ Боигсе іог 
РеБііѵе Иоіісіау іоосіб іпсіисііпд Брагкііпд (тѳбН ргосіисе, 
Ьисідеі ргісесі Ьиік Роосіб апсі тисН тоге! 


Щ ^ Ф 


1 00 Е. С арітоі. Бкіѵе Мшаіжее 
7000 ѴѴ. 5 тате Бткеег ѴѴаіл/ѵатсва 
N А Т II К А I. РООР 5 2826 5. Кіжісшмі с Аѵе. В аѵ Ѵіеѵѵ 


советуют специалисты, но это 
среднее значение. 

К какому же выводу 
пришли австралийские уче- 
ные, изучив все эти интерес- 
ные факты и тенденции? К 
довольно неожиданному: все 
научные нормы длительности 
необходимого детям сна, в 
сущности, взяты с потолка и 
не имеют никакого фактичес- 
кого подтверждения. Такое 
впечатление, цитирует журнал 
Тіте профессора Тима Олдса, 
стоявшего во главе исследова- 
тельской группы, что соби- 
рается компания людей и 
решает - “а давайте теперь 
порекомендуем им спать, 
например, 9 часов 15 минут. И 
это действительно так и есть. 

Сейчас, согласно рекомен- 
дациям американского Нацио- 
нального общества сомно- 
логов, малыши в возрасте 3- 
11-ти месяцев должны спать 
14-15 часов в сутки, дети от 
года до трех лет - от 12-ти до 
14-ти часов, в возрасте трех- 
пяти лет - 11-13 часов, в 
возрасте пяти-десяти лет - 10- 
11 часов. Более старшим детям 
и подросткам, считают специа- 
листы, необходимо минимум 
восемь с половиной часов сна. 

По мнению Олдса, оценить, 
сколько действительно сна 
нужно этому конкретному 
ребенку, практически невоз- 
можно, так как все дело в 
индивидуальных особенностях 
и, прежде всего, в качестве сна. 
Дитя может спать долго, но 
если по каким-то причинам 
его сон был лишен необходи- 
мых фаз, то оно будет клевать 
носом в течение всего дня. Так, 
исследования показали, что 
около 20-ти процентов школь- 
ников испытывают сонливость 
в течение дня и не могут со- 


средоточиться на уроках вне 
зависимости от того, сколько 
они спали ночью. А еще 60 
процентов сообщили, что им 
не хватает сна, хотя его дли- 
тельность вполне соответство- 
вала научным нормам. 

При этом ситуация с дет- 
ским сном варьируется от 
страны к стране. Например, в 
Японии считается вполне 
нормальным для школьников 
заниматься до утра и потом 
отсыпаться на уроках. Самы- 
ми малоспящими почему-то 
оказались американские дети, 
а вот австралийские спят 
больше всех. Но все эти 
показатели, вобщем-то, ни о 
чем не говорят. “Никогда не 
доверяйте экспертам по про- 
блемам сна’,’ - таков главный 
итог проведенной австралий- 
цами работы. 

Еще одно наблюдение, ко- 
торое сделали исследователи, 
разбираясь с этой проблемой, 
состоит в том, что о “пагубном 
влиянии безумного ритма со- 
временной жизни на здоровье 
и психику людей” говорили 
еще 112 лет назад. В конце 19- 
го века СМИ писали о 
“бессонном веке” “стрессе и 
суете мегаполисов с их газо- 
вым освещением и трамваями, 
когда ночь превратилась в 
день’.’ И в те времена доктора 
сокрушались о том, что дети 
из-за всего этого безумия и 
грохота недосыпают. Что уж 
тут говорить о нынешнем 
мире! 

Так что, сколько бы дети не 
спали, и им самим, и их 
родителям все мало. Так было 
век тому назад, остается 
сейчас и, видимо, будет всегда. 

ѵѵѵѵѵѵ.тесірогіаі .ги 
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Яек'пЗаѵе 


Посетите наши магазины с большим 
выбором кошерных мясных и молочных 
продуктов в Медшиги 8Ьоге\ѵоос1. 



А также вы найдете там самый 
большой выбор свежих продуктов 

в округе. 


• Вау Ѵіеѵѵ 

250 ѴѴ. НоІІАѵе. 
414-769-1106 

• Вгоѵѵп йеег 

920 N. бгееп Вау НсІ. 
414-354-6653 

• Еазі Роіпі 

605 Е. Ыоп ЗЬ 
414-272-6677 

• Медиоп 

11300 N. Рог! ѴѴазІііпдІоп НО. 
262-241-6721 


• ЗІіогеѵѵоосі 

4145 N. ОакІапО Аѵе. 
414-967-9218 

• Меіго Магкеі 

1123 N. Ѵап Вигеп 
414-273-1928 

• СІепйаІе 

6969 N. Рогі ѴѴазЫпдІоп НО. 
414-351-0298 

СопѵепіепІІу 
Іосаіед пеагуои 


здоровый смех 


ПОЧТИ КАК В ЖИЗНИ 


“Трудно гореть на работе, 
когда на 96% состоишь из 
воды’.’ 


Кондуктор обнаружил в 
купе на третьей полке двух 
безбилетников . 

- Господин начальник, - 
говорит один, - сжальтесь. 
Моя единственная дочь выхо- 
дит замуж в Жмеринке, а у 
меня нет денег на билет. 

- Ладно, - машет рукой 
кондуктор, - поезжайте. Ну, а 
второй? 

- Это мой двоюродный 
брат. Он едет на свадьбу за мой 
счёт. 


- У вас есть вода без 
сиропа? 

- А без какого сиропа вам 
нужно? 

- Без яблочного. 

- Вам повезло. Как раз без 
яблочного есть. 


Сегодня шеф собрал всех и 
позвонил каждому со своего 
мобильника. Внимательно 
прослушал мелодии, которые 
мы установили на его вызов... 

Премии не будет. 


“После того, как встала на 
весы, я поняла... что на фан- 
тике слово “Коровка” - это не 
название, а предупреждение’.’ 


“Утерян кошелёк с зар- 
платой! Убедительная просьба 
к нашедшему - громко не 
смеяться’.’ 


- Я считаю, что адресная 
социальная реклама даёт мак- 
симальный эффект. Только 
надо быть поточнее с адре- 
сатами. 

- Поясни. 

- Ну вот смотри: “Капля 
никотина убивает лошадь ! ” В 
итоге: люди как курили, так и 
продолжают курить, а лошади 
- ни-ни! 


“В свете последних поли- 
тических событий два глав- 
ных русских вопроса следует 
читать: “Кто не виноват?” и 
“Что не делать?’.’ 

* * * 

“Спящий ребёнок - это не 
только мило, но и наконец- 
то!” 

* * * 

Приезжий на одесском 
Привозе: 

- Сколько стоит ваша 
курица? 

- Ой, солнышко, 37 гривен! 

- Беру, вот 40. 

- На здоровьечко, сдачи не 
надо! 


- Ну, сколько у вас в Из- 
раиле нынче градусов? 

- Насчёт погоды меня не 
спрашивай. Я подругам из 
Воронежа и Ростова отвечаю, 
сколько у нас градусов, а они 
потом обзываются. 


В вагон метро входит, 
мужчина в форменной одежде 
и говорит: 

- Уважаемые пассажиры, 
извините, что я к вам обра- 
щаюсь. Я машинист этого по- 
езда, собираю деньги на от- 
крытие дверей на следующей 
станции... 


гаишника спраши-;- 


У 
вают: 

- Расскажи о воспомина- 
ниях клинической смерти: 

- Я помню тоннель, и свет в 
конце тоннеля, и я будто бы 
еду по этому тоннелю на- < 
встречу свету. И вдруг чей-то 
голос говорит мне “Остано- 
вись!” 

- А ты? 

- А я-то знаю, что по 
правилам остановка в тоннеле' 
запрещена. Продолжил дви- 
жение и выскочил. 


- Владимир Владимиро- 
вич, Европа в депрессии, надо 
бы ей помочь. 


<- 


-* -* стр. 18 ) 
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| КРОССВОРД № 30 


По горизонтали: 

I. Штат в США. 

4. Человек, искуссный в 
каллиграфии. 

8. В спортивныхграх: 
положение, когда мяч 
оказался за пределами 
игрового поля, площадки. 

9. Одна партия во встрече 
теннисистов. 

II. Непроизвольное нервное 
подёргивание мышц лица, 
головы, шеи. 

13. Действие в театральных 
постановках. 

14. Российский популярный 
журнал для женщин. 

15. Элемент комментария к 
художественным 
произведениям, 
представляет собой 
пояснения к упоминаемым 
в тексте датам или 

1 событиям. 

16. Способность быстро 
соображать, рассчитывать 
(разг.) 

17. Место проведения 
конференции Великих 
держав в 1945-м году. 

18. Злак. 

22. Государство в Южной 
Америке. 

23. Вид кактуса, завезённого в 

' Израиль из Мексики и 

Юго Западных штатов 
Америки. 

*25. Военный парусный 

трёхмачтовый корабль. 



26. Струнный щипковый 

музыкальный инструмент. 

29. Сеть для ловли зверей. 

31. Длинный и широкий 
старинный плащ. 

34. Грызун. 

37. Маленькая бабочка, 
гусеница которой 
является вредителем меха, 
шерсти, хлебных зерен, 
растений. 

38. Кондитерское изделие. 


ЗДОРОВЫЙ СМЕХ 

ПОЧТИ КАК В ЖИЗНИ 

стр. 17) 


- Надо, поможем. Алло, это 


Официант, вчера у меня в 


« “Газпром?” Добавьте в трубы супе был таракан, сегодня - 
веселящий газ. волос и гайка! Что будет зав- 

тра?! 

« * * * - Не знаю, я официант, а не 

предсказатель ! 


40. Единственный род 

журавлеобразных птиц, 
обитающих в бассейне 
реки Амазонка. 

42. Удобный случай для 
посылки, отправки. ■ 

44. Город в Израиле. 

46. Город во Франции на 
Бискайском заливе. 

47. Крупное морское 
млекопитающее . 

49. Остров в Японии. 

50. Река в центре 
Европейской части 
России, левый приток 
Мокши. 

51. Крупный боковой 
отросток от ствола дерева. 

52. Лёгкая двухколёсная 
повозка с откидным 
верхом. 

53. Город в Крыму. 

По вертикали: 


“Выросшие дети любят, 
‘когда родители звонят им, 
чтобы посоветоваться, и не 
любят, когда звонят, чтобы 
"посоветовать ’.’ 


В семье разгорелся спор, 
кто пойдёт за сыном в детсад. 
Муж: 

- Я тебе шубу подарил? 

- Подарил. 

- Ну вот и иди за сыном! 

- А почему не ты?? 

- В чём?! В носках и в пенке 
для бритья?!.. 

* * * 


* * * 

- Алло ! Это Горводоканал? 
-Да! 

- А почему у меня из крана 
бежит вода? 

- А в чём дело? 

- Ну, судя по счёту за 
январь - должно течь Неппеззу 
или на худой конец “Балтика’.’ 

* * * 

Если вы утром проснулись, 
а в России порядок, изобилие и 
благополучие, значит, вы ещё 
не проснулись... 


1. Водное поло. 

2. Болотный бобр. 

3. Пятикнижие Моисея. 

5. Древнегреческий 
струнный щипковый 
музыкальный инструмент. 

6. Чувство приятной 
расслабленности. 

7. Крем для волос, 
придающий гладкость 
причёске. 

8. Род попугаев. 

9. Место расположения 
высшего стратегического 
руководства во время 
войны. 

10. Конкурсные торги 
предприятий. 

12. Домашнее животное. 


19. Молочный продукт. 

20. Часть круга, ограниченная 
дугой и её хордой. 

21. Крупное вокально- 
инструментальное 
произведение, обычно для 
солистов хора и оркестра. 

22. Молодой человек из 
дворян, состоящий при 
знатной особе, монархе. 

23. Испуг. 

24. Горец, участвовавший в 
борьбе против царских 
войск и администрации 
после завершения 
Кавказской войны. 

25. Русский поэт. 

27. Приток реки Абакан. 

28. Составная часть. 

30. Хвойное дерево. 

32. Большая деревянная или 
металлическая кадка. 

33. Передняя часть сцены. 

35. Овощ. 

36. Остров в Карибском море. 

39. Длинная фраза, 

вступительная речь. 

41. Хищный зверь семейства 
куньих. 

43. Река в Турции. 

45. Крышка, закрывающая 
отверстие, дыру. 

46. Высушенный млечный сок 
из незрелых головок 
ядовитого мака. 

48. Большая конусообразная 
сеть для ловли рыбы. 

АВТОР СОСТАВИТЕЛЬ: 

АБРАМ ГУРЕВИЧ, 
МИЛУОКИ 

Ответы на предыдущий 
кроссворд: 

По горизонтали: 

1. Маймонид. 4. Тургенев. 

8. Сенат. 9. Опера. 11. “Овод” 

13. Титр. 15. Цербер. 

18. Дева. 20. Орган. 21. Оуен. 

23. Анис. 25. Нырок. 26. Ура! 

28. Киото. 29. Удод. 

30. Карт. 31. Легат. 33. Аут. 

35. Уксус. 37. Уран. 39. Банк. 

41. Изюбр. 43. Канкан. 

45. Кризис. 46. Агат. 48. Игра. 

49. Руссо. 50. Старт. 

51. Паланкин. 52. Скорпион. 

По вертикали: 

2. Оратор. 3. Дрозд. 4. Томат. 

5. Гепард. 6. Фальцман. 

7. Либретто. 8. Ситро. 

10. Алмаз. 12. Озон. 14. Иена. 

16. Едок. 17. Угар. 19. Ейск. 

22. Ездка. 22. Нерпа. 

26. Уда. 27. Акт. 31. Линкольн. 

32. Туба. 34. Утюг. 35. Укор. 

36. Санскрит. 38. Нива. 

39. Бриг. 40. Юнкер. 42. Азарт. 

44. Нансен. 45. Кантор. 

47. Трион. 48. Индус. 
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Время зажигания субботних и праздничных свечей в городах, где распространяется ‘ТИ’ 



Женщины, девушки и девочки, зажигайте субботние и праздничные свечи! 

Время зажигания свечей - 25 минут до захода солнца в пятницу. Ни в коем 
случае нельзя зажигать свечи после захода солнца! Замужняя женщина зажигает 
две свечи и по одной свече за каждого ребенка, а девушки и девочки - только одну. 
Перед зажиганием свечей опустите несколько монет в копилку для пожертвований, 
затем зажгите свечи, закройте руками глаза и произнесите благословение: 
“Благословен Ты, Господь Б-г наш, Владыка Вселенной, который освятил нас 
своими заповедями и приказал зажигать свечи святой субботы!? После этого 
мысленно попросите Ребе-Всевышнего о благополучии вашей семьи и скажите: “Да 
живет наш Ребе-Б-г, Наш Учитель, Король Мошиах вечно! 


“ІР 



5/4 

5/11 

5/18 

5/25 


5/4 

5/11 

5/18 

5/25 

АТЛАНТА (ДЖОРДЖИЯ) 

7:59 

8:04 

8:09 

8:14 

МЭДИСОН (ВИСКОНСИН) 

7:37 

7:45 

7:53 

7:59 

БАЛТИМОР (МЭРИЛЕНД) 

7:38 

7:45 

7:51 

7:57 

ПОРТЛАНД (ОРЕГОН) 

7:56 

8:05 

8:13 

8:21 

БОСТОН (МАССАЧУСЕТС) 

7:23 

7:30 

7:37 

7:44 

ПРОВИДЕНС (РОД-АЙЛЕНД) 

7:23 

7:30 

7:37 

7:44 

БРУКЛИН (НЬЮ-ЙОРК) 

7:31 

7:38 

7:45 

7:51 

РАЛЕЙ (СЕВ.КАРОЛИНА) 

7:39 

7:45 

7:51 

7:56 

ДЕНВЕР (КОЛОРАДО) 

7:33 

7:39 

7:46 

7:52 

РИЧМОНД (ВИРДЖИНИЯ) 

7:39 

7:46 

7:52 

7:58 

ДЕТРОЙТ (МИЧИГАН) 

8:11 

8:19 

8:26 

8:32 

С ФРАНЦИСКО (КАЛИФОРНИЯ) 

7:38 

7:44 

7:50 

7:56 

КАНЗАС-СИТИ (МИССУРИ) 

7:31 

7:38 

7:44 

7:50 

САКРАМЕНТО (КАЛИФОРНИЯ) 

7:36 

7:42 

7:48 

7:54 

КЛИВЛЕНД (ОГАЙО) 

8:03 

8:10 

8:17 

8:24 

СИЭТТЛ (ВАШИНГТОН) 

8:01 

8:11 

8:19 

8:27 

КОЛАМБУС (ОГАЙО) 

8:05 

8:12 

8:18 

8:24 

СОЛТ-ЛЭЙК СИТИ (ЮТА) 

8:02 

8:09 

8:16 

8:22 

ЛАС-ВЕГАС (НЕВАДА) 

7:31 

7:38 

7;44 

7:50 

ТУСОН (АРИЗОНА) 

6:42 

6:47 

6:52 

6:56 

Л. АНДЖЕЛЕС (КАЛИФОРНИЯ) 

7:15 

7:21 

7:26 

7:31 

ФИЛАДЕЛЬФИЯ (ПЕНСИЯ ЛАНИЯ) 7:34 

7:41 

7:47 

7:53 

ЛУИСВИЛЬ (КЕНТАКИ) 

8:12 

8:18 

8:24 

8:30 

ХЬЮСТОН (ТЕХАС) 

7:36 

7:40 

7:44 

7:49 

МАЙАМИ (ФЛОРИДА) 

7:28 

7:32 

7:36 

7:40 

ЦИНЦИННАТИ (ОГАЙО) 

8:09 

8:16 

8:22 

8:28 

МИЛУОКИ (ВИСКОНСИН) 

7:32 

7:40 

7:47 

7:54 

ЧИКАГО (ИЛЛИНОЙС) 

7:28 

7:36 

7:43 

7:49 

МИННЕАПОЛИС (МИННЕСОТА) 

7:58 

8:06 

8:14 

8:22 

ЭЛИЗАБЕТ (НЬЮ-ДЖЕРСИ) 

7:31 

7:39 

7:45 

7:52 


іи 




=чЛЯ 



• Аѵ§. Ѵеагіу йгіѵег Рау $45-$55к 
Еагпіп§$ ЬазесІ оп Ехрегіепсе. 

• Оиагіегіу Нагіеу РаѵісІБОп біѵе- 
Аѵл/ау... апсі 5а1еіу Вопизез. 

• $25000 Ѵеаг ЕпсІ Вопиз .... 

ВЕ5Т РІІЕІ. МНЕАСЕ! 

• ЕІехіЫе Ноте Тіте апсі І_еп§іН 
о! НаиІ... 

• РІепіу оі РгеідН* Іо кеер 
уои Ьизу... 

• 51а1е оі іНе АП Еяиіртепі... 

МЕ5ІИАѴАИЕѴ 

ТКА^РОКТАТКМ 

Еазі о/ іНе Міззіззіррі 

888-637-4552 

ѴѴезі о/ іНе Міззіззіррі 

800-994-4544 

ог арріу опііпе аі 

\л/\л/ѵѵ.т-ѵ-1.сот 
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